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             (732) 363 – 1180 
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             on Kol Haloshon  
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               Option 1, 4, 93 
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              (732) 719 – 3898 
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The new edition of Bitachon Weekly is researched and edited by 

Rabbi Yaakov Shur  

 לזכרון עולם בהיכל ה'
 
 

 נחמן בן זאב קהת משה 
 יטלא בת יהודה 

 אהרן בן יהודה אריה הכהן 
 טאבא בת ביילא 

 שרגא פייבל בן משה יוסף 
 גבריאל בן פנחס 

 רחל בת נחמן 
 משה בן פנחס 

 
 

 שרה יהודית בת ביילא

פערל בת ביילא חיה   

 לזכותן של

 

 לזכר נשמות
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Special Sukkos Edition 

 
Dancing Hoshanos on Sukkos, western Europe circa 1700’s   

וּלְקַחְתֶם לָכֶם בַיּוֹם  

פְרִי עֵץ הָדָר   הָרִאשׁוֹן   

BITACHON 

WEEKLY 

        הכָ רָ בְ את הַ זֹ וְ  תוֹ כ סוּ

דתשפ"   

IN THIS ISSUE 
• GO ALL OUT FOR SIMCHA ON SUKKOS 

WITH WHATEVER WORKS FOR YOU  
• BEFORE GETTING INVOLVED IN 

MUSSAR MAKE SURE YOU’RE LOADED 
WITH SIMCHA 

• WHEN IT COMES TO SIMCHA AND 
GRATITUDE, A YID NEEDS TO GO 
EXTREME 

• EVEN OUR GREATEST CHACHAMIM & 
TZADIKIM OF THE GEMARA DIDN’T 
“HAVE IT ALL” 

• THE REAL KAVOD IS TO BE M'VAZEH 
YOURSELF FOR KAVOD SHAMAYIM  

• REALIZE YOUR OWN GREATNESS, 
EVEN WHEN OTHERS DISAGREE 

• THE ULTIMATE SUPERIORITY IS NOT 
“NEEDING” PEOPLE 

• THE TRUE BACKGROUND OF 
YIDDISHKEIT IS A MATZAV OF SIMCHA 

• YOU GET A SPECIAL BRACHA FROM 
HASHEM BY WORKING ON BEING 
SATISFIED  

• YOUR POSITIVE RETZONOS IN 
AVODAS HASHEM CAN CAUSE YOU 
LOTS OF SHTEIGING 

• THE ANAV MI'KOL ADAM IS WELL 
AWARE OF ALL HIS MAALOS 

• RESPECTING YOURSELF IS NOT 
GA'AVA 

• STORIES OF NOVARDOK  
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מְחָתֵנו   זְמַן ש ִֹ

Go All Out for Simcha on Sukkos with 

Whatever Works for You  

Sukkos is called: ּמְחָתֵנו  the time of our זְמַן ש ִֹ

Simcha. If the very name of the Yom Tov is: 

מְחָתֵנוּ ש ִֹ  the time of our Simcha, then its זְמַן 

very essence is Simcha, and you need to go 

all out for the Mitzva; not just to be “Yotzei”. 

The truth is that every Shabbos and Yom Tov 

is a day of Simcha, but those times have 

other names. Like Pesach is called:   חֵרוּתֵנוּ זְמַן  

the time of our redemption. A big person told 

someone that he should avoid eating with 

people who cause him stress, because on 

 
לו,  עמ'    מימרא בשם הגר"א הובא בספר דברי שלום )להאדמו"ר מסטראפקוב, רבי אברהם שלום הלברשטם, ירושלם תשטו,   1

א  י' אלי' מווילנא זצ"ל הגר"א שיאמר איזו הר אמר בשלחן הטהור דפעם אחת שאלו להגאון החסיד ובמהדורא חדשה עמ' פט( 
  ה גל הוא המצו ר חקר ודרש היטב הדק עד שבירר שמצות שמחת ההמצוה שיותר קשה לקיימה מכל מצות שבתורה והשיב ש 

ישראל בכל שמנת ימי החג להיות שמח    ראקרקפתא דגברא דכל ב  ל מכל מצוות התוה"ק לאשר החיוב מוט  היותר קשה בקיומה
שבת  הפסק רגע ואסור להניח בכל אותו הזמן להעלות על לבנו שום מח  ם וטוב לב בכל הימים ובכל הלילות שלהם בלי שו

והרהור של דאגה בשום ענין שבעולם ושום צער ויגון לא יתערב בשמחתינו כדי שלא יבטלנו משמחה וזה הוא דבר המסור ללב  
וצריך ונחוץ לזה הרגל לחזק השמחה בלב בעבודה גדולה וא"כ זה הוא המצוה היותר קשה בקיומה מכל מצות התוה"ק וכן  

 (. תשסה, עמ' תסח יו"ט ליפמן שטרןלר'  , "א מוילנא על מועדיםספר ליקוטי הגר. )הובא ב להתחזק בשמחה הנזכ
)וכתב בספר הללי נפשי על מגלת אסתר עמ' נה, שאמר לו רבי שמואל אויערבאך זצ"ל, שהוא יודע שהעולם אומר דבר זה  

( ג"כ פקפק  260בשם הגר"א, על אף שהוא לא זכה למצוא דבר זה בכל כתבי הגר"א שבידינו, עכ"ד. ובספר "הגאון" )ח"א עמ'  
 על שמועה זו(. 

ואגב, לתאר גודל השמחה שהיה לו לרבינו הגר"א בכל יו"ט, יש לציין לשון תלמידו רבי חיים מולאזין בהקדמתו לפירוש הגר"א  
לספרא דצניעותא )ד"ה וגדולה( שפעם אחד ביום ראשון של פסח הוו יתבי גביה תרי תלמידי מתלמידיו החשובים, ומאשר היו  

הפלגת שמחתו וחדות ה' מעוזו אשר היה שש ושמח ביו"ט כמצוה עלינו בתורתו ית"ש    ,זה דרכו בקדש מעולםיודעים  
, וכאשר ראו אז שאין שמחתו במילואו וטובו כ"כ כהרגלו, שאלו פיו הק' על זה, ולא רצה להשיב, והפצירו בו  אשר היה להפליא 

דרכי מעולם בזה, לקיים מ"ש דאגה בלב איש ישיחנה לאחרים, כי  מאד, לא יכול להתאפק, אמר מוכרחני לגלות לכם מה שאין  
בזו הלילה בא אלי אליהו )כמדומה בזכרוני שאמרו משמו שהיה אליהו, ואפשר חד ממתיבתא עלאין( וגילה לי עניינים וחידושים  

תאפק והרהרתי בהם  נוראים אין חקר בשם י"ב על פסוק "עלו זה בנגב", ובעמדי בבקר מרוב הפלגת השמחה לא יכולתי לה
קודם ברכת התורה, ונענשתי שתיכף נתעלמו ממני ואינם )והוא לפי שיטתו הנקיה בשו"ע או"ח שגם ההרהור בד"ת נאסר קודם  
בה"ת( ונחמוהו וברכו לו השי"ת יחזיר לרבינו את אבידתו, ואחר זמן מה שאלו אחד מהם אם כבר הוחזרה לו אבידתו, והשיב  

 ', עכ"ל.  ב"ה שנתגלו לי שנית וכו 
ך רש"י בפרשת יתרו עה"פ    2 יתָ כָל מְלַאכְתֶּ כשתבא שבת יהא בעיניך כאלו כל מלאכתך עשויה שלא תהרהר אחר    )כ ט(   וְעָשִֹ

 )מכילתא(.   .מלאכה
וביותר בשמיני עצרת כי הוא יותר יום שמחה מכל ימי    הגאון ז"ל היה שמח מאד בחג הסוכות   (סי' רלג ) ספר מעשה רב    3

   החג ע"פ סוד.
יל  לחבקוק    ו ביאורוב שְמַח וְיָגִֹ כי התחלת השמחה הוא בשעת התחלת אסיפה, ואז הוא מציאות השמחה    ( א טו) עה"פ עַל כֵן יִֹ

מחת כלל, ובשבועות כתיב  שנולד לו עתה, אך אין השמחה במלואו עד זמן גמר השמחה אז ישמחו, לכן בפסח לא כתיב וש
ושמחת, ובסוכות כתיב והיית אך שמח, כי בפסח הוא זמן האביב ועדיין לא היה אפילו תחילת אסיפה לא כתיב כלל שמחה,  

 ובשבועות שהתחיל זמן האסיפה כתיב ושמחת, ובסוכות היה גמר האסיפה כתיב והיית אך שמח.  
בַע שָ  4 קֵץ שֶּ ר מִֹ ה אוֹתָם לֵאמ  ים וַיְצַו משֶּ כּוֹת נִֹ טָה בְחַג הַסֻּ עֵד שְנַת הַשְמִֹ  . וילך לא י.  בְמ 

Pesach you need to be extra relaxed and feel 

free ( ֵרוּתיח) .          ** 

The Gr”a speaks1 about the difficulty of not 

having any worries on Sukkos, which isn’t so 

much of a problem on other Yamim Tovim. 

Although it’s always a big Inyan on Shabbos 

and Yom Tov (Chazal  

2) but on Sukkos it’s a 

whole new dimension. (Gr”a3). Every seven 

years, there is a Mitzva of Hakhel. Everyone 

would gather in the Bais Hamikdash, men 

women and children, and the Melech would 

read from various selections of Mishneh 

Torah, i.e., Sefer Devarim. When was the 

time for this Mitzva? The Passuk says4 it is to 
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be done during Sukkos, during the year 

following Shemita. Why specifically then? We 

can suggest that since the Melech reads 

Sefer Devarim which is full of sharp 

Tochacha, it must come with a super happy 

background.         *** 

So only Sukkos which is total Simcha (  זְמַן

מְחָתֵנוּ  and following Shemita, right after a ,(ש ִֹ

year of total relaxing Bitachon, is the time for 

Tochacha. Similarly, we read Koheles on 

Sukkos, since Koheles (which is heavy 

Mussar) can only be during:   מְחָתֵנוּזְמַן ש ִֹ  the 

time of extreme Simcha. So be careful that 

before you start “Mussar-izing”, to make sure 

you’re loaded with Simcha.     **** 

Before Getting Involved in Mussar 

Make Sure You’re Loaded with Simcha 

Some people may have to spend a lifetime 

with working on lots of Simcha and loads of 

learning Sifrei Bitachon, 

besides writing down their 

Hashgacha Pratis stories  

and the Maalos of 

themselves and their 

situations. It’s brought 

down5 that Shlomo 

HaMelech first wrote Shir 

HaShirim, and later 

Mishlei, and last Koheles. 

Notice how first comes an 

unusual amount of Simcha (Shir HaShirim - 

the song of songs) before we can have 

Koheles.      ***** 

In Novardok they were experts who knew 

how to learn tough Mussar and become 

Davka happy since they were trained to love 

Mussar. Yet, I heard that R’ Nekritz Zatzal 

 
ה  רד"ק עה"פ  5 בְרֵי שְלֹמ  ר דִֹ )מ"א יא מא( בספרים שחבר בחכמתו לא נמצאו היום אצלנו וגם בג' הנמצאים אצלנו משלי  עַל סֵפֶּ

בענינו חבר ספר בפני עצמו ומרז"ל שאמרו שלשה  שיר השירים וקהלת ומה שאמר על ספר ולא אמר על ספרי כי לכל דבר  
ספרים כתב שלמה שיר השירים בילדותו משלי בבחרותו קהלת בזקנתו ומהם אמרו כי קרוב למיתתו שרתה עליו רוח הקודש  

 וחבר שלשה ספרים אלה. 
 . נראה בעיני שאמרו לעת זקנתו - שיר השירים רש"י ב"ב )יד ב( 

once needed to learn lots of Chasidishe 

Seforim for a period of time, since at that 

point he needed a boost in Simcha.           ****** 

Conclusion: Go all out for 

Simcha on Sukkos with 

whatever works for you, 

and you always get Schar 

mainly for trying, even if 

you remain a grouchy “sad 

sack” despite your efforts. I 

know a certain Chassidus 

which has loads of Ruach 

and spirit, and I was told 

that they train their children to dance as much 

as possible (like: (יתָ בּוֹ יוֹמָם וָלַיְלָה וְהָגִֹ .         ******* 

When It Comes to Simcha and Gratitude, 

A Yid Needs to Go Extreme 

Just as the very name:   מְחָתֵנוּזְמַן ש ִֹ  requires 

extreme Simcha, so too every Yid needs 

extreme Hoda'ah since our very name 

You can’t even begin to 

deal with your Aveiros and 

shortcomings unless you 

are first saturated with the 

awareness of the Simcha 

and the good side of your 

life 

R’ Yehuda Leib Nekritz Zatzal (right) with his son-in-law  
R' Yechiel Perr of Far Rockaway Shlita (left)  
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(Yehudi) means thankfulness. This is a big 

mistake that many people make; when they 

feel they are thankful enough with very tiny 

efforts. Nachum Ish Gam Zu’s very name was 

Gam Zu L'tovah, and therefore he was on the 

level to have his filthy dirt to be used by the 

Caesar to win battles. (Gemara6).             ******** 

L'havdil, a top-notch violinist once played 

beautifully before a large audience, and an 

admiring woman told him that 

she’d give her life to play so 

beautifully. He told her: 

“That’s exactly what I did.” We 

know that Nachum Ish Gam 

Zu was Rabbi Akiva’s Rebbi in 

Emuna and Bitachon, and it’s 

possible that he was totally 

involved in that Sugya (topic),  like we find 

Tana'im who davened many hours a day, and 

Chazal wondered about their learning… 

(Gemara7).                       *********   

 
אמר: גם זו    (. רש"י כל המאורע לו, אפילו רעה)  ם איש גם זו? דכל מילתא דהוה סלקא ליהתענית כא א, ואמאי קרו ליה נחו  6

לטובה. זימנא חדא בעו לשדורי ישראל דורון לבי קיסר. אמרו, מאן ייזיל? ייזיל נחום איש גם זו, דמלומד בניסין הוא. שדרו  
בליליא, קמו הנך דיוראי    (ילה אחת באותו המלון לן ל)   בידיה מלא סיפטא דאבנים טובות ומרגליות. אזל, בת בההוא דירה 

. כי מטא התם שרינהו לסיפטא, חזנהו  ומלונהו עפרא. למחר, כי חזנהו אמר: גם זו לטובה   ( ארגז שלו)  ושקלינהו לסיפטיה 
אמר: קא מחייכו בי יהודאי! אמר: גם זו לטובה. אתא אליהו,   ( שונאיהן של ישראל) דמלו עפרא. בעא מלכא למקטלינהו לכולהו 

  (כשנלחם עם המלכים) דלמא הא עפרא מעפרא דאברהם אבוהון הוא אמר ליה:   ( כאחד משרי קיסר ) אדמי ליה כחד מינייהו
חַרְבּוֹ כְ   (ישעיה מא ב), דכתיב  גירי  הוו(  קשין )   גילי,  דכי הוה שדי עפרא הוו סייפיה עָפָר  כֶּ תֵן  דָף קַשְתוֹ. הויא חדא  יִֹ נִֹ קַש 

מדינתא דלא מצו למיכבשה, בדקו מיניה וכבשוה. עיילו לבי גנזיה, ומלוהו לסיפטיה אבנים טובות ומרגליות, ושדרוהו ביקרא  
דשקלי  . אמרו ליה: מאי אייתית בהדך, דעבדי לך יקרא כולי האי? אמר להו: מאי  ( לנו במלון) רבה. כי אתו, ביתו בההוא דיורא

מהכא, אמטי להתם. סתרו לדירייהו, ואמטינהו לבי מלכא. אמרו ליה: האי עפרא דאייתי הכא, מדידן הוא! בדקוה ולא אשכחוה,  
 וקטלינהו להנך דיוראי. 

וכי מאחר   .ושוהין שעה אחת ,שעה אחת וחוזרין  ,חסידים הראשונים היו שוהין שעה אחת ומתפללין   ,ברכות לב ב, תנו רבנן 7
אלא מתוך שחסידים    ? ומלאכתן היאך נעשית  , תורתן היאך משתמרת  ( . רש"ילשלש תפלות )  תשע שעות ביום בתפלהששוהין  

 ומלאכתן מתברכת.  ( בתוך לבם, שאין תלמודם משתכח) תורתם משתמרת  ,הם
אי    ?ניסאומאי שנא אנן דלא מתרחיש לן    , מאי שנא ראשונים דאתרחיש להו ניסא  , אמר ליה רב פפא לאבייברכות כ א,    8

.  לא היו גדולים בכל גמרא של ארבעה סדרים אלא בתלתא בבי שלנו)   בשני דרב יהודה כולי תנויי בנזיקין הוה   , משום תנויי
זיתים שכבשן  'ואמרי לה    ' האשה שכובשת ירק בקדרה'וכי הוה מטי רב יהודה בעוקצין    , ואנן קא מתנינן שיתא סדרי   רש"י( 

כלומר טעם המשניות הללו קשה עלי  )   הויות דרב ושמואל קא חזינא הכא : אמר( עוקצין משנה היא במסכת ) ' בטרפיהן טהורים
בשלש עשרה פנים, יש  )   ואנן קא מתנינן בעוקצין תליסר מתיבתא  ( ככל הקושיות שהיו שני רבותי מתקשין בהן בכל הגמרא

ואנן קא מצערינן נפשין ומצוח    ,מסאניה אתי מטרארב יהודה כי הוה שליף חד ואילו   (בינינו משנה וברייתא של ששה סדרים
כי    , אנן לא מסרינן נפשין אקדושת השם ,קמאי הוו קא מסרי נפשייהו אקדושת השם   , אמר ליה ? ולית דמשגח בן  , קא צוחינן

קם    , סבר דבת ישראל היא  , בשוקא  ( שם לבוש חשוב )  חזייה לההיא כותית דהות לבישא כרבלתא   , הא דרב אדא בר אהבה
  ,מתון מתון   : אמר לה  .מתון   : אמרה ליה  ?מה שמך  : אמר לה  ,שיימוה בארבע מאה זוזי   , אגלאי מילתא דכותית היא  , ה מינהקרעי

שתי פעמים שתי מאות, כלומר השם גרם לי, לשון אחר מתון מתון לשון המתנה אם המתנתי הייתי  )  ארבע מאה זוזי שויא
 (. משתכר ארבע מאות זוז

Even Our Greatest Chachamim & Tzadikim 

of The Gemara Didn’t “Have It All” 

But these Chasidim were Zoche to Nissim 

that great Gedolei Torah weren’t Zoche to. 

(Gemara8). Indeed, they knew only the 

Inyanim of Nezikin, while the other 

Chachamim knew much more. Every person 

is different. Some people can balance their 

lives, with plenty of Torah and Mussar and 

Chesed and Zikkui HaRabbim. 

But many people can lose tons 

if they try to be so “balanced”.  
**********   

Indeed, I know plenty of 

nervous wrecks who try to 

do everything right. Many of 

us need to resign ourselves 

to be “just” the Halacha type, or just a 

Lamdan, or a:  ָיקִֹ ב  (one who knows a lot) or 

a Baal Chesed; where we focus our main 

energies on what we specialize in, at the 

I love my small 

success, and this is 

plenty good; I don’t 

have to be the big 

knocker 
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loss of all other kinds of Shleimus. Now 

here comes a true story.        ***********   

STORY 

I know a person who used to learn Gemara 

with Tosafos plenty hours every day, and he 

also spent lots of time on Mussar. Indeed, he 

had somewhat an “edge” over his friends 

because of his extra Mussar, but it didn’t 

amount to much… until he decided to make 

Mussar #1 and Gemara a Tafel (secondary).  
************   

His whole life turned around, and he is able 

to accomplish tons more for the Klal. This 

M'halech could be Kodesh Kodoshim… but it 

could also be a Yetzer Hara, Chas V'shalom. 

Lots of Shimush Talmidei Chachomim and a 

Rebbe who knows you, is mandatory.  
*************   

I’m told that one of the Gedolim of the last Dor 

said, that this is a major Churban for the Klal, 

i.e., when so many Gedolim give the Klal very 

little, because each one wants to be a:  ָוֹ ל בּכ  

jack of all trades and do “everything”. The 

good old Yetzer Hara of wanting to be like 

everyone else, and the concern of:   ּמַה י אמְרו

יוֹת  has (??What will people say) הַבְּרִֹ

destroyed many of our best Kochos.  
************** 

STORY 

Your Shita may destroy you, Chas V'shalom! 

I know a true story of a boy who wasn’t doing 

well, until an Adam Gadol from his own Shita 

told his parents to send him to a school with 

an opposite Shita. The boy thrived! Till today 

 
וכל המונע  ל שצוה בהן, עבודה גדולה היא,  -השמחה שישמח אדם בעשיית המצוה ובאהבת הא   ( ח טו) רמב"ם הלכות לולב    9

מְחָה וּבְטוּב לֵבָב,    (תבא כח מז)שנאמר  עצמו משמחה זו ראוי להפרע ממנו   יך בְּשִֹ ת ה' אֱלֹקֶּ ר ל א עָבַדְתָ אֶּ וכל המגיס  תַחַת אֲשֶּ
תְהַדַר    (משלי כה ו), ועל זה הזהיר שלמה ואמר  ומתכבד בעיניו במקומות אלו חוטא ושוטהדעתו וחולק כבוד לעצמו   אַל תִֹ

ךְ.   לֶּ פְנֵי מֶּ ש"ב ו  )  וכל המשפיל עצמו ומקל גופו במקומות אלו הוא הגדול המכובד העובד מאהבה, וכן דוד מלך ישראל אמר לִֹ
י שָפָל בְּעֵי  (כב יתִֹ ז את וְהָיִֹ י עוֹד מִֹ ד מְפַזֵז וּמְכַרְכֵר    (ש"ב ו טז), ואין הגדולה והכבוד אלא לשמוח לפני ה' שנאמר  נָיוּנְקַלֹּתִֹ ךְ דָוִֹ לֶּ וְהַמֶּ

פְנֵי ה'.   לִֹ
אלא גדולי חכמי ישראל  ולא היו עושין אותה עמי הארץ וכל מי שירצה    ,מצוה להרבות בשמחה זו  ( ידח  )רמב"ם הלכות לולב  10

הם שהיו מרקדין ומספקין ומנגנין ומשמחין במקדש בימי חג    והחסידים והזקנים ואנשי מעשהוראשי הישיבות והסנהדרין  
 הסוכות אבל כל העם האנשים והנשים כולן באין לראות ולשמוע. 

he looks different than his background, but he 

is a credit to Klal Yisroel in his own way.  
*************** 

Thanks to an open-minded Adam Gadol, who 

was himself actually a Talmid of one of the 

greatest pedagogues in Klal Yisroel. Of 

course, be careful, and get a Rebbe whatever 

you do. Nevertheless, it may not be 

Hashem’s plan for you to become your true-

self and use your real Kochos… but these 

types of “Yissurim” are plenty Chashuv in 

Shamayim, despite the fact that you aren’t 

reaching your true potential. 

פְנֵי ה ז לִֹ ד מְכַרְכֵּר בְכָל ע   ש"ב ו יד 'וְדָוִֹ

The Real Kavod Is to Be M'vazeh Yourself 

for Kavod Shamayim  

The Rambam says9 that a person should not 

be a big shot and refrain from dancing for a 

Mitzva. This seems to imply that by dancing, 

a person is (using the words of the Rambam): 

עַ פִֹ שְ מַ  גוּקֵ מֵ וּ  מוֹ צְ יל  פוֹ ל   lowering himself and 

lessening his own Kavod. Yet, in the previous 

Halacha, the Rambam states10 that the only 

ones who were allowed to dance during the 

Simchas Bais HaSho'eva in the Bais 

Hamikdash were the Gedolei Yisroel and 

Rosh Yeshivos, the Sanhedrin, Chasidim, 

Z'keinim, and Anshei Ma'aseh; not the Am’ei 

HaAretz or whoever wanted to join in. This 
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sounds like dancing is a status! Is “dancing” 

a Bizayon or a Kavod?        ** 

The Rambam describes the person who 

“honors” himself (and doesn’t want to dance) 

as:  ְו הטֶּ וֹשחוֹטֵא   a fool and a sinner! We see 

from here that being M'vazeh yourself is 

indeed a Kavod, and whoever doesn’t do it is: 

הטֶּ וֹשחוֹטֵא וְ   a fool and a sinner! So if you’re 

looking for real Kavod, then be M'vazeh 

yourself for Kavod Shamayim! The 

Rambam brings Dovid HaMelech as an 

example of a person who was M'vazeh 

himself for Kavod Shamayim.      *** 

This is referring to the famous story11 when 

Dovid danced, and his wife Michal 

reprimanded him for acting inappropriately 

for a king. The Malbim explains12 that Dovid 

responded that Shaul HaMelech (Michal’s 

father) lost the Malchus 

because he was chosen by the 

people to be king, so forever 

the Kavod he gets is because 

of people; he needs their 

Haskama (endorsement) for 

everything he does.               **** 

But Dovid was picked by Hashem, and his 

Kavod is real and:  ְיקדִֹ ת  יוּימִֹ נִֹ פ  genuine. He 

gets Kavod by realizing that he is a zero 

compared to Hashem, so he is:  ֵל יקֵ מ  (lets up)  

on his Kavod when he dances: פְנֵי ה 'לִֹ  before 

Hashem, i.e. “I’m a zero compared to 

 
יא.  -שמואל ב, ו יג  11 זְבַּח שוֹר וּמְרִֹ ים וַיִֹ שָה צְעָדִֹ שְאֵי אֲרוֹן ה' שִֹ י צָעֲדוּ נ  י כִֹ ד מְכַרְ כג, וַיְהִֹ פְנֵי ה'  וְדָוִֹ ז לִֹ ד חָגוּר אֵפוֹד  כֵּר בְכָל ע  וְדָוִֹ

ד   יר דָוִֹ תְרוּעָה וּבְקוֹל שוֹפָר. וְהָיָה אֲרוֹן ה' בָּא עִֹ ת אֲרוֹן ה' בִֹּ ים אֶּ שְרָאֵל מַעֲלִֹ ד וְכָל בֵּית יִֹ שְקְפָה בְעַד  בָּד. וְדָוִֹ יכַל בַת שָאול נִֹ ומִֹ
ד מְ   הַחַלּוֹן פְנֵי ה' וַתֵרֶא אֶת הַמֶלֶךְ דָוִֹ בָהּ  פַזֵז ומְכַרְכֵּר לִֹ בֶז לוֹ בְלִֹ קְרַאת  וַתִֹ יכַל בַּת שָאוּל לִֹ ת בֵּיתוֹ וַתֵצֵא מִֹ ד לְבָרֵךְ אֶּ . וַיָשָב דָוִֹ

ר   ד וַת אמֶּ גְ דָוִֹ גָלוֹת נִֹ גְלָה הַיּוֹם לְעֵינֵי אַמְהוֹת עֲבָדָיו כְּהִֹ שְרָאֵל אֲשֶר נִֹ כְבַד הַיּוֹם מֶלֶךְ יִֹ יםמַה נִֹ ל  לוֹת אַחַד הָרֵקִֹ ד אֶּ ר דָוִֹ . וַי אמֶּ
יכַל   שְרָאֵל  מִֹ יד עַל עַם ה' עַל יִֹ י נָגִֹ תִֹ ת א  כָּל בֵיתוֹ לְצַו  יךְ ומִֹ י מֵאָבִֹ פְנֵי ה' אֲשֶר בָחַר בִֹ י  לִֹ יתִֹ ז את וְהָיִֹ י עוֹד מִֹ פְנֵי ה'. וּנְקַלֹּתִֹ י לִֹ חַקְתִֹ וְשִֹ

ם הָאֲמָהוֹת אֲשֶּ  ד עַד יוֹם מוֹתָהּ. שָפָל בְּעֵינָי וְעִֹ יכַל בַּת שָאוּל ל א הָיָה לָהּ יָלֶּ כָבֵדָה. וּלְמִֹ מָם אִֹ  ר אָמַרְתְ עִֹ
פְנֵי  מלבי"ם עה"פ  ה  12 יכַל לִֹ ל מִֹ ד אֶּ ר דָוִֹ יד עַל עַם    ה'וַי אמֶּ י נָגִֹ תִֹ ת א  כָל בֵּיתוֹ לְצַוּ  יךְ וּמִֹ י מֵאָבִֹ ר בָּחַר בִֹּ שְרָאֵל    ה'אֲשֶּ (  ש"ב ו כא )עַל יִֹ

הם מוכרחים    (וכדומה  ,ולא יקרב איש אליו  , שאין יושבים על כסאו) השיב לה בחכמה ודעת, כי אותות הכבוד המיוחדים למלך  
, ואם לא יכינו לפניו האותות המציינים כבוד  הוא רק הסכמיי לא נמצא בעצמו   שכל כבודו  , רק למלך המולך על ידי בחירת העם

שמלכותי אינה ע"י בחירת העם רק מה', כי אם היה הדבר מונח לבחירת העם היה ראוי    , הנו כאחד העם, לא כן אנכי   ,מלכותו 
פְנֵי  שיבחרו יוצאי ירך שאול שנמשח מאת העם, וז"ש   י מֵאָבִֹ   ה'לִֹ ר בָּחַר בִֹּ יד עַל עַם  אֲשֶּ י נָגִֹ תִֹ ת א  כָל בֵּיתוֹ לְצַוּ  וא"כ אין    ה',יךְ וּמִֹ

 רק מעצמי ומאת ה' אשר שמני לנגיד.   , כבודי תלוי מאת העם ומן אותות הכבוד המוסכמים אצלם

Hashem, and by expressing this to Hashem, 

I get more Kavod.”     ***** 

Realize Your Own Greatness, Even When 

Others Disagree 

Also, realizing your own Maalos without 

always needing the Haskamos (approval) of 

others is a healthy longevity for every human. 

“I love and thank Hashem for all my Maalos, 

and I don’t always check on the people 

around me to see how much they 

appreciate me, since I appreciate me”. ****** 

When you’re always at the mercy of people’s 

opinions of you, you’ll end up getting good 

and dizzy. Being a “people pleaser” is a hard 

life. You need to realize your own 

greatness, even when people disagree. 

(But don’t become a professional 

Meshugener… have Sechel).                         ******* 

It is interesting that the Sugya 

(topic) of Simcha that the 

Rambam talks about is 

involved in not looking for 

Kavod. We can say:  ְּזמֶּ רֶּ   ךְרֶּ דֶּ ב  

that true Simcha and Redifas 

HaKavod are opposites. 

Indeed:   יא  הַכָבוֹד ן  מוֹצִֹ הָעוֹלָםמִֹ  the pursuit of 

Kavod takes a person out of the world. The 

true greatness of Dovid showed when he 

danced for Kavod Shamayim and let up on 

his own Kavod. In this story he showed his 

whole essence, and we see how he was able 

Try to dance on 

Simchas Torah 

without looking for 

Kavod 
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to live with such an abnormal amount of 

criticism and a record-breaking number of 

enemies.              ******** 

When he danced, he showed his disdain and 

his mockery for Kavod (which is: ים ל הַבָלִֹ בֶּ  a הֶּ

bunch of hot air. Mesilas Yesharim13) and this 

is why he could love so many enemies and 

always do Ha'tavah B'makom Hakpada, i.e., 

Davka doing a favor (Ha'tavah) instead of 

being upset (Hakpada); he simply didn’t need 

them! He was a secure person (true Malchus 

that’s “above”) who knew his own Maalos, 

and he had Hashem (the Shoresh of all good) 

which is everything.         *********   

His: ם צֶּ  actual dancing made a joke out of עֶּ

Kavod, and this is why he was always happy. 

The Zohar says14 that Dovid was:  בַּדְחָנָא

 .Hashem’s Badchan (court jester) דְמַלְכָא

Because of this episode, Michal never bore 

any children from him. She was criticizing his 

very essence, his Simchas HaChaim, which 

came from not needing Kavod from humans, 

so she couldn’t really be one with him and 

 
המעביר את האדם על דעתו ועל דעת קונו ומשכחו כל חובתו, ומי    והכבוד אינו אלא הבל הבלים  (פרק כב )מסילת ישרים    13

שמכירו ודאי שימאס בו וישנאו, והתהלות אשר יהללוהו בני האדם יהיו עליו לטורח, כי בראותו אותם מגדילים הלוליהם על  
מיסו עליו תהלות  אשר אינו בו באמת אינו אלא מתבושש ומתאנח על שלא די לו רעתו שחסרות ממנו המעלות ההם, אלא שיע

והכבוד האמיתי אינו אלא ידיעת התורה באמת, וכן אז"ל אין כבוד אלא תורה    ( ובסוף פרק יא כתב) שקר, למען יכלם יותר.  
נְחָלוּ,    ( משלי ג לה)שנאמר   ים יִֹ , וראוי הנקי להנקות ולהטהר  וזולתה אינו אלא כבוד מדומה וכוזב הבל ואין בו מועיל כָבוֹד חֲכָמִֹ

 גמורה אז יצליח.  ממנו טהרה
יל.    (קז א )זוהר פרשת משפטים    14 יל, בְּאוּמָנֻתֵיהּ מַלִֹ יחָא דְמַלְכָּא הֲוָה תָא חֲזֵי, כָל אוּמָנָא, כַד מַלִֹ ד בְדִֹ , וְאַף עַל גַב דְהֲוָה  דָוִֹ

בְּ  דְהֲוהָ,  כְמָה  יחוּתֵיהּ,  בְדִֹ לִֹ תָב  מַלְכָא,  קַמֵי  דְהֲוָה  כֵיוָן  לְמַלְכָא  בְּצַעֲרָא,  לְבַדְחָא  ין  מְדַבֵּר  ) גִֹ הוּא  מְדַבֵּר,  כְשֶּ אֻמָן  כָל  וּרְאֵה,  בּ א 
הַמֶלֶךְבְּאֻמָנוּתוֹ.   בַדְחַן  הָיָה  ד  לְבַדֵ דָוִֹ כְדֵי  הָיָה  לְבַדְחָנוּתוֹ כְמוֹ שֶּ ךְ, שָב  לֶּ פְנֵי הַמֶּ לִֹ הָיָה  כֵיוָן שֶּ בְצַעַר,  הָיָה  גַב שֶּ עַל  וְאַף  ת  ,  חַ אֶּ

ךְ לֶּ סְיוֹנָךְ. הָא חָבְנָא, לְמַעַן    (תהלים כו ב )אָמַר, מָארֵי דְעָלְמָא, אֲנָא אֲמֵינָא,  .  ( הַמֶּ יכוּל לְקַיְימָא בְּנִֹ י, וְאַתְ אָמַרְתְ דְלָא אִֹ י ה' וְנַסֵנִֹ בְּחָנֵנִֹ
לְמָלֵא לָא חָבְנָא, ילָךְ קְשוֹט, דְאִֹ יהֵא מִֹ ך, וִֹ צְדַק בְּדָבְרֶּ ילָךְ    תִֹ הֱוֵי מִֹ ין דְלֶּ ילָךְ בְּרֵיקַנְיָא, הַשְתָא דְחַבְנָא, בְּגִֹ יהֵא מִֹ י קְשוֹט, וִֹ ילִֹ לָה דִֹ יְהֵא מִֹ

ך. זְכֶּה בְשָפְטֶּ ך תִֹ צְדַק בְּדָבְרֶּ ידְנָא, לְמַעַן תִֹ ין כַךְ עֲבִֹ ילָךְ, בְּגִֹ יבְנָא אֲתָר לְצַדְקָא מִֹ ד לְ  קְשוֹט, יָהִֹ אוּמָנוּתֵיהּ, וְאָמַר גוֹ צַעֲרֵיהּ  אַהְדָר דָוִֹ
יחוּתָא לְמַלְכָא.  בְדִֹ ין דִֹ לִֹ י )   מִֹ י אָמַרְתִֹ בּוֹן הָעוֹלָם, אֲנִֹ סְיוֹנְךְ.    ( תהלים כו ב)אָמַר, רִֹ ד בְּנִֹ ל א אוּכַל לַעֲמ  י, וְאַתָה אָמַרְתָ שֶּ י ה' וְנַסֵנִֹ בְּחָנֵנִֹ

צְדַק בְּדָבְרֶּ  י לְמַעַן תִֹ הְיֶּה דְבָרְךְ בְּרֵיקָנוּת. עַכְשָו שֶּ הֲרֵי חָטָאתִֹ ת, וְיִֹ י אֱמֶּ הְיֶּה דְבָרִֹ י, יִֹ לְמָלֵא ל א חָטָאתִֹ אִֹ ת, שֶּ הְיֶּה דְבָרְךְ אֱמֶּ י,  ךְ וְיִֹ חָטָאתִֹ
ךְ תִֹ  צְדַק בְּדָבְרֶּ י, לְמַעַן תִֹ יתִֹ יךְ, לָכֵן עָשִֹ י מָקוֹם לְצַדֵק דְבָרֶּ ת, נָתַתִֹ הְיֶּה דְבָרְךְ אֱמֶּ יִֹ ד לְאֻמָנוּתוֹ וְאָמַר תוֹךְ  כְדֵי שֶּ ךְ. חָזַר דָוִֹ זְכֶּה בְשָפְטֶּ

ךְ  לֶּ בְרֵי בַּדְחָנוּת לַמֶּ  . (צַעֲרוֹ דִֹ
יא כדכתיב )תהלים ז  ,בת שאול) מיכל בת כושי   ,דתניאעירובין צו א,    15 ינִֹ ן יְמִֹ בְרֵי כוּש בֶּּ דהיינו שאול, כדאמרינן באלו    ,( עַל דִֹ

 ולא מיחו בה חכמים.   תפילין  היתה מנחת   (. רש"י מגלחין
ד    16 ת דָוִֹ גְלָה אֵשֶּ , וכן  שחביבה עליו כעגלה, ולמה נקרא שמה עגלה,  עגלה זו מיכל אמר רב,    )ש"ב ג ה(סנהדרין כא א, לְעֶּ

ם   י. הוא אומר ]שופטים יד יח[ לוּלֵא חֲרַשְתֶּ גְלָתִֹ  בְּעֶּ
וכבר אמרו על אחד מן החסידים, שאמר לחבירו: הנשתוית? אמר לו: באיזה    (שער יחוד המעשה, פרק ה ) חובות הלבבות    17

כי  , א"ל: לא. א"ל: א"כ עדיין לא הגעת. השתדל, אולי תגיע אל המדרגה הזאת,  נשתוה בעיניך השבח והגנותענין? אמר לו:  
 . היא העליונה שבמדרגות החסידים ותכלית החמודות

have children.         **********   

The Ultimate Superiority Is Not 

“Needing” People 

Michal bas Shaul was a super Tzadekes who 

wore Tefilin (Gemara15) and Dovid loved her 

especially. (Gemara16).  She was much 

greater than all of us. Yet, we see how 

important are Middos, which overrides all 

kinds of greatness; especially not “needing” 

people. The Midda of HaHish'tavus (that 

whether people praise you or criticize you, is 

“equal” to you; you couldn’t care less) is 

Tachlis HaChamudos, the most desirable 

Midda in the universe. (Chovos Halvavos17). 

It’s time to dance when you have Tachlis 

HaChamudos. By being “free”, you have the 

most fun and happy life. You can be yourself, 

and not one whole piece of other peoples’ 

opinions. You have a lifetime of dancing with 

Simcha.               ***********   

When you’re writing your Maalos and are 

trying to build up your self-esteem, there 

are many, many Maalos that people don’t 
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appreciate. Like your struggles, or your 

scary Yetzer Hara that you barely 

conquer, or your Yissurim in Ruchaniyus 

and Gashmiyus; these are your best 

Maalos according to Hashem. But by 

people, it’s all about how many 

accomplishments and Kavod you get; 

that’s all that counts by them.        ************   

It's all about your finishing Shas, your 

many Chasadim and Tzeddakos, and your 

talents (that aren’t really yours, but were 

given to you by Hashem); this is what 

people appreciate. Not your pain in 

Ruchaniyus, which 

gives you a million 

times more Schar. It 

pays to be a:  ְיימִֹ נִֹ פ  

genuine type of person; 

you serve only Hashem, 

and THAT’S all that 

counts.                *************   

This is similar to the 

Malbim who discusses 

the difference between 

Dovid whose Kavod was: 

יימִֹ נִֹ פְ   genuine  and Shaul whose Kavod was: 

ינִֹ יצוֹחִֹ   superficial. And this is 

exactly why Shaul lost his 

Malchus, as he himself said: 

בְּקוֹלָם  שְמַע  וָאֶּ הָעָם  ת  אֶּ י  יָרֵאתִֹ י    כִֹ

כד טו   I was afraid of what ש"א 

will people say. R' Avrohom 

Yoffen Zatzal once told a 

young Bachur to work more 

on:  ְתיוּימִֹ נִֹ פ  being real, and not 

so much:  ִֹת יוּנִֹ יצוֹח  impressing 

others.    ************** 

And right after Shaul said: י     כִֹ

ת הָעָם י אֶּ כדש"א טו    יָרֵאתִֹ  I was afraid of what will 

people say, he was told by Shmuel HaNavi 

that his Malchus will be taken away and 

given:  ָך מֶּ מִֹ הַטּוֹב  כח  לְרֵעֲך  טו  ש"א   to your friend 

who is more superior than you, which was 

Dovid. This is what makes the difference. Do 

you want to truly succeed? Be a:  ְי ימִֹ נִֹ פ  

genuine,  and don’t get sick with worry of:   מַה

יוֹת  ??What will people say י אמְרוּ הַבְּרִֹ

כּוֹת טָה בְחַג הַסֻּ עֵד שְנַת הַשְמִֹ וילך לא י  בְמ   

The True Background of Yiddishkeit Is a 

Matzav of Simcha 

Why was the Torah read Davka on Chag 

HaSukkos, and why after Shemita? We can 

suggest that before a Yid keeps the Torah, he 

should realize that Torah is Simcha. The 

background of all Avodas Hashem and 

learning Torah is a Matzav 

of Simcha, and Sukkos is 

the #1: ּמְחָתֵנו  time of זְמַן ש ִֹ

our Simcha. Although all 

Shabbosim and Shalosh 

Regalim are times of 

Simcha, Sukkos is the 

most!        ** 

Its very name is:   זְמַן

מְחָתֵנוּ  This teaches .ש ִֹ

you how extreme a Yid 

must be in his Simcha. 

Shabbos is Menucha, and Pesach is:   זְמַן

 the time of our redemption, etc. but חֵרוּתֵנוּ

Sukkos is total Simcha. And:  ל א רָאָה י שֶּ כָל מִֹ

יָמָיו   מְחָה מִֹ מְחַת בֵּית הַשוֹאֵבָה, ל א רָאָה שִֹ א  נאסוכה  שִֹ  

if you haven’t seen the Simchas Bais 

HaSho'eva, you’ve never seen true Simcha. 

And exactly in the spot of the Simchas 

Bais HaSho'eva we read Mishneh Torah! 

Dancing and singing is the true 

background of true Yiddishkeit.                 *** 

A true Jew should ideally always be in the 

mode of: “Let’s have a dance”, “Let’s sing!” 

And with the most spectacular musical 

instruments in the world! And why: ֹי  אֵ צָ מו

היטָ מִֹ שְ   after the year of Shemita? Right after 

a whole year of total Bitachon and relaxation 

and: ֹמו י כְגָמֻל עֲלֵי אִֹ תהלים קלא ב  נַפְשִֹ  feeling secure 

The problems we face, the 

people we dislike, our 

difficulties and hardships; 

are all given to us purposely 

by Hashem in order to 

brighten our lives and make 

us great by making our 

Bitachon real and alive 

R' Avrohom Yoffen 
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like a baby in his mother’s arms! The Gr”a 

says18 that the main reason we were given 

the Torah was that we should have Middas 

HaBitachon.       ****  

Bitachon and Simcha are the Ikar of Ikarim, 

and people who don’t put Kochos in these 

two areas can sometimes have problems, 

despite all their Chesed and Dikduk 

HaMitzvos. Sometimes spending lots of time 

in these areas is warranted, or else he’s 

prone for disaster, Rachmana Litzlan. 

רְכַּת  י שְבַע רָצוֹן ומָלֵא בִֹ לג כג ה'נַפְתָלִֹ   

You Get a Special Bracha from Hashem 

by Working on Being Satisfied  

The holy Alshich says19 that Naftali was given 

a small Chelek portion in Eretz Yisroel, since: 

כִֹ יַ  תרֶּ נֶּ ם   the sea of Kineres took up a big 

section of his land. Yet, he was: רָצוֹן  a שְבַע 

Sameach B'chelko, and because of this 

 
ך   18 בְטַחֶּ הְיוֹת בַּה' מִֹ וכו'    ועיקר נתינתו התורה לישראל הוא כדי שישימו בטחונם בה'  (כב יט )הגר"א בביאורו למשלי עה"פ לִֹ

 והוא לפי שעיקר מהכל הוא הבטחון השלם והוא כלל כל המצות וכו' שזה אות על שריית השכינה בתוך בני ישראל.  
רְכַת ה' יָם וְדָרוֹם יְרָשָה    19 י שְבַע רָצוֹן וּמָלֵא בִֹּ י אָמַר נַפְתָלִֹ )לג כג( הנה ספר תורת משה למוהר"ר משה אלשיך עה"פ וּלְנַפְתָלִֹ

יזכה שגם ה' ייטיב  ,  ומי שיש לו מדה זו שרצונו טוב במעט אשר לו.  טובות היא היות האדם שמח בחלקואחד ממדות ה
י  . וזהו אומרו  לו רְכַת  שמח בחלקו, על כן יבורך שיהיה  שהוא שבע מרצון  שְבַע רָצוֹן  הוא  נַפְתָלִֹ שְבַע    יהה', בזכות שה מָלֵא בִֹּ

, הלא הוא כי הנה יָם וְדָרוֹם יְרָשָה, כי בכלל אדמת חלקו היו  שְבַע רָצוֹן. ובמה היה מעט חלקו, שעל כן זכות יחשב לו היותו  רָצוֹן 
ים כנרת אשר מפסיד קרקע לזרוע כל שיעור הים, ואין נותנים לו כנגד קרקע הים, רק דרום שהוא לצד דרום הים שיעור אורך  

רְכַת  ברוך יהיה    על כן  , רש ביםופרישת חבל הרשת שפ שמה שהיה זורע אם היה הים יבשה, יבורך בשאר בזכות    ,ה'מָלֵא בִֹּ
 כמדובר.  ,שְבַע רָצוֹן מה שהיה 

ים כנרת שלקח חלק גדול    ,שכן ים ודרום ירשה  ,ע"פ שלא נתברך בחלק גדול א עמ' תתתקץ( ו  ,מעם לועז )דברים חלק ד  20
שמידת ההסתפקות    ו,ת היה מלא ברכת ה' בזכות זה שהיה שמח בחלקזאבכל    , רשתולצד דרום כשיעור פרישת חבל ה  ,מארצו 

  , ואפילו אם הוא עשיר נקרא עני   , הכונה על אדם שאינו מסתפק במה שיש לו  , ומה שאמרו עני חשוב כמת  ,מדה גדולה היא 
נָיו יַחֲר ק וְנָמָס תַאֲוַת    )תהלים קיב י(  כמו שנאמר   , רוצה הוא מבקש מותו  א שבשעה שאינו משיג את מה שהו ה וְכָעָס שִֹ רְאֶּ רָשָע יִֹ

ים ת אבֵד    וא, עשיר ה  , ועני המסתפק ומשבח להקב"ה על מה שיש לו  .אבל המסתפק במועט אין לך עשיר יותר ממנו  ,רְשָעִֹ
תְרוֹשֵש וְהוֹ  )משלי יג ז(   עליהם אומר הכתוב ו ל מִֹ תְעַשֵר וְאֵין כ  שלא ברוב    ,ואמרו חז"ל הוי ממעט בעסק ועסוק בתורה   ,ן רָב יֵש מִֹ

שמתוך שקורא בתורה ויודע    ,ואמרו יפה תורה עם דרך ארץ שיגיעת שניהם משכחת עון  . אלא בתורה  ,עמל ועסק אדם מתברך 
ימֵי קוּם  שָוְא    )תהלים קכז ב(  וכנגד האצים להעשיר אמר דוד המלך ע"ה  . נכסיו מתברכים  ,איסור גנבה וגזלה ועושק  לָכֶּם מַשְכִֹ

ידוֹ שֵנָא  ידִֹ תֵן לִֹ ים כֵן יִֹ ם הָעֲצָבִֹ חֶּ כְלֵי לֶּ ת א  בֶּ יתן ה' לידידו העוסק בתורה    ,אותו הדבר שאתם משיגים ברוב עמל ויגיעה  ,מְאַחֲרֵי שֶּ
 וישן שנת ישרים. 

ה    מעם לועז )דברים חלק ד, עמ' תתתרב(  21   , שנתעלה על ידי ראיה זו ,עליה היא לך ולא ירידה   (לד א )ואמרו חז"ל וַיַעַל משֶּ
וראיה    , ראית מציאות הארץ  ,וראיה זו כוללת שני דברים  .מחשבה טובה הקב"ה מצרפה למעשה  ,ואע"פ שלא נכנס בה

ץ ה'  וַיַרְאֵהוּ)לד א(   וכנגד הראיה השכלית נאמר  .שכלית  ת כָל הָאָרֶּ יך בְעֵינֶּיך )לד ד(  אמר   ,הראיה הגשמיתוכנגד  , אֶּ יתִֹ רְאִֹ  . הֶּ

Zechus he was Zoche to:   רְכַת ה'בִֹּ  the blessing 

of Hashem (this is also quoted in Me'am 

Lo'ez20). How important it is to be a Sameach 

B'chelko, for which Hashem gives you a 

special Bracha. Naftali had:  ֵ גִֹ ירוֹפ רסָ ינוֹת   the 

fruits of Ginosar, which became ripe very 

quickly, and they were unusually sweet and 

delicious.          ** 

This is the Schar of a person who works on 

being satisfied, and stops having envy 

(albeit in Ruchaniyus); he gets a Bracha 

from Hashem Himself and he has a sweet 

life. In the “Alter Heim” they used to say that 

if a person is positive, and he always says 

that everything in his life is good, then in 

Shamayim they’ll show him even better-and-

better goodness. But complainers, 

Rachmana Litzlan, make things worse for 

themselves. 

לד א וַיַּעַל משֶה   

Your Positive Retzonos in Avodas Hashem 

Can Cause You Lots of Shteiging 

Me'am Lo'ez quotes21 the Sifri:   לְ ך הִֹ יא  עַ לִֹ יָ ה 
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הידָ רִֹ א יְ ל  וְ   viewing Eretz Yisroel (although you 

may not enter) will make you more elevated. 

Even though Moshe never entered Eretz 

Yisroel, still:  ַה שֶּ עֲ מַ ה לְ פָ רְ צַ "ה מְ בָּ קָ ה הַ בָ ה טוֹבָ שָ חֲ מ  

his desire to go there is considered by 

Hashem as if he actually did so. We see that 

wanting to do something good isn’t only like 

a fulfilment, it’s actually an Aliya for the 

person. So keep thinking positive Retzonos 

for Shas and for 

high levels in 

Avodas Hashem, 

even though it may 

be totally beyond 

your reach; you still 

can have big 

Shteiging just for 

the: מַחְשָבָה 

thought alone. 

 
  )וילך לא יד(   א"ל הקב"ה ,וכשהגיע יומו של מרע"ה ליפטר מן העולם  ג, תחנוני משה(מעם לועז )דברים חלק ד, עמ' תתתר  22

יך לָמוּת חְיֶּה וגו'  ?תאמר לי שאמות  ,אחר כל היגיעה שיגעתי   ,רבש"ע   :אמר לפניו  ,הֵן קָרְבוּ יָמֶּ י אֶּ   )תהלים קיח יז(   ל א אָמוּת כִֹ
נוּ    , עד פה תבוא ולא תוסיף   , א"ל הקב"ה רב לך  ת יְהוֹשֻעַ וַאֲצַוֶּּ אם    ?מפני מה אני מת  , רבש"ע   : אמר לפניו  )וילך לא יד( קְרָא אֶּ

מיד הסכים    !א"ל הן   ? ותעשה לו כמו שהיה עושה לך  :א"ל הקב"ה   !יכנס יהושע לשררה ואני אצא   ,בשביל כבודו של יהושע 
רוצה אתה    :א"ל מרע"ה ליהושע   ?וא"ל ולי אתה קורא רבי  , נתיירא יהושע מאד  "יהושע   ,רבי " וקרא לו    ,והלך אחר יהושע  ,משה

אבל קבל עליך    ,אני מלמדך , ואם יקשה בעיניך שום דבר ?א"ל ולא טוב לך שלא אמות באופן כזה !א"ל הן   ?שאחיה ולא אמות
והתחיל    , בשביל שאראה פניך   , ל מה שתגזור עלי אני מקבלכ  : א"ל יהושע למרע"ה  . היית עושה לישאחיה ואעשה לך כמו ש

וַיֵרָא    )וילך לא טו(שנאמר    ,ירד עמוד הענן   ,כיון שנכנסו לאהל מועד  .מרע"ה לעשות ליהושע כל הכבוד שהיה עושה לו יהושע 
ל בְּעַמוּד עָנָן   ה' הֶּ ולא קנאה   ,מאה מיתות  :אמר ,כיון שראה כך  ץ,יהושע מבפנים ומרע"ה מבחו ,והפסיק בין משה ליהושע,  בָּא 

מחטאו של אדם    ",הן"  ,א"ל הקב"ה  ?מה חטא בידי כדי שאמות  , רבש"ע  :ואמר לפניו   ,התחיל משה לתבוע אותו בפיו  !אחת
נוּ  " ןהֵ "  )בראשית ג כב(  הראשון שכתוב בו מֶּ ולשוא    ?לשוא דשו רגלי בערפל   ,"ל רבש"עא   .לפיכך אתה מת ,  הָאָדָם הָיָה כְאַחַד מִֹ

ואני לא    ,מצוה קלה צוית אותו ועבר עליה   אדם הראשון  , א"ל רבש"ע  . א"ל כבר קנסתי מיתה על אדם  ?רצתי לפני בניך כסוס
  , א"ל הרי יצחק בנו שפשט צוארו ע"ג המזבח  ,וכו'   יצא ממנו ישמעאל  :א"ל  !ומת   ,א"ל הרי אברהם קדש שמי בעולם   ! עברתי
  , ולא דשו רגליו בערפל   , לא עלה לרקיעא"ל    , א"ל הרי יעקב שיצאו ממנו י"ב שבטים ולא הכעיסוני   , וכו'  יצא ממנו עשו א"ל  

ף דַבֵּר אֵלַי  רַב)ואתחנן ג כו(  א"ל הקב"ה    , ולא קבל התורה מידך  ,ולא דברת עמו פנים אל פנים הלָךְ אַל תוֹסֶּ   , עוֹד בַּדָבָר הַזֶּ
א"ל כבר כתבתי בתורתי    ? לא היה מסלקו מן העולם  , שמא יאמרו ישראל אלולי מצא במשה דברים רעים  , רבש"ע  : אמר לפניו 

ה)ברכה לד י(   שְרָאֵל כְמשֶּ יא עוֹד בְּיִֹ א"ל כבר    ? ובזקנותי לא עשיתי רצונך  , א"ל שמא יאמרו בקטנותי עשיתי רצונך  , וְל א קָם נָבִֹ
י)ואתחנן לב נא(  בתי  כת ם אוֹתִֹ דַשְתֶּ ר ל א קִֹ א"ל גזרה    ,אכנס לא"י ואחיה שם שתי שנים או שלש ואמות   , א"ל רבש"ע  , עַל אֲשֶּ

עַל   , אמר לו  ?למה  ,א"ל רבש"ע כל הכעס הזה עלי   ,א"ל לאו   ,א"ל אם לא אכנס בחיי אכנס במותי   ,היא מלפני שלא תכנס לשם 
ר ל א   י אֲשֶּ ם אוֹתִֹ דַשְתֶּ פְעַל אֵ )איוב לג כט(  כתיב    ,א"ל מרע"ה   ,קִֹ ה יִֹ ן כָל אֵלֶּ ר- הֶּ ם גָבֶּ ם שָלוֹש עִֹ ואתה מתנהג עם בריותך    , ל פַעֲמַיִֹ

שש עונות בידך ולא גליתי    ,משה :א"ל הקב"ה ? ואני עון אחד יש לי ואין אתה מכפר לי , במדת רחמים פעם אחת ושתים ושלש
שְלָח ( ד יגשמות ) בתחלה אמרת לי  , לך שום אחד מהם ך   )וארא ה כג( שנית   ,שְלַח נָא בְּיַד תִֹ שְמֶּ ה לְדַבֵּר בִֹּ ל פַרְע  י אֶּ וּמֵאָז בָּאתִֹ

ה יל    )קרח טז כט(   שלישית   , הֵרַע לָעָם הַזֶּ בְרָא ה'   )קרח טז ל(  רביעית  , א ה' שְלָחָנִֹ יאָה יִֹ ם בְּרִֹ מְעוּ נָא    )חקת כ י(   חמשית   , וְאִֹ שִֹ
ים רִֹ ים  )מטות לב יד(   ששית   , הַמ  ים חַטָּאִֹ תֵיכֶּם תַרְבּוּת אֲנָשִֹ ם תַחַת אֲב  נֵה קַמְתֶּ שאמרת    , אברהם יצחק ויעקב חטאים היו  , וְהִֹ

תָם   )קרח יז ג(   שאמרת   , ממך למדתי , רבש"ע : אמר לפניו  ? לבניהם כך ה בְּנַפְש  ים הָאֵלֶּ אני לא הזכרתי  א"ל  , אֵת מַחְתוֹת הַחַטָּאִֹ
א"ל אין דומה    ?ולי לא תמחול   , חטאו ישראל והתחננתי והתפללתי עליהם לפניך ומחלת להם  א"ל רבש"ע כמה פעמים  ,אבותם 

אמר שלמה )משלי    ועליו  ,מיד התחיל לדבר תפלות ותחנונים   . ועוד עד היום היתה השעה מסורה בידך  , גזירת צבור לגזירת יחיד
ים יְדַבֶּּ יח כג(   , וכו' וכו'.  ר רָש תַחֲנוּנִֹ

לד ה וַיָּמָת שָם משֶה   

The Anav Mi'kol Adam Is Well Aware of 

All His Maalos 

The Medrashim are packed22 with stories of 

how Moshe protested since he didn’t want to 

ever die! Even though he was told by 

Hashem that these are the rules of Tevah, 

and everyone dies; Moshe kept persisting 

that he was different, and he was better! This 

is the Anav Mi'kol 

Adam! Now we 

realize how we don’t 

really Chap what 

Anava really is.        ** 

From these 

Medrashim we see 

how Moshe was 

well aware of all his 

Maalos and he 

To bring out his potential and 

produce, a person needs to have 

a positive self-image. The more 

he knows his great qualities, the 

greater Tzaddik he will become  
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appreciated his own greatness: עַד מְאֹד to 

the extreme. He knew all the favors that he 

had done for others, and he demanded 

and begged them to repay him by 

davening for him! He knew how special he 

was, and he kept using his many Maalos 

as valid arguments that he’d never die.    *** 

We see how he loved life, and we see how he 

lived: ים בַחַיִּ תָ   Chose life! And we see וּבָחַר 

how we need to learn to be aware of all our 

Maalos, and where we are superior to others; 

this is what Moshe did when he insisted that 

he live because of his many Maalos and 

Zechusim!        **** 

Respecting Yourself Is Not Ga'ava 

If you go through all those Medrashim 

seriously, and you want to learn from them in 

a serious way, then you’ll start writing down 

every compliment you ever heard about 

yourself, and start truly believing in yourself! 

Respect yourself! This is not Ga'ava at all! 

And according to the Chovos Halvavos it is 

actually the Hakdama (preface) to true 

Anava! Know yourself! And for most of us, 

know ONLY your positive side!                    ***** 

Moshe stuck up for himself and defended 

himself, and considered himself worthy 

for a Madrega that humans are never 

entitled to (to keep on living forever)! He 

certainly had a “Ness” mentality, being the 

person who was responsible for the most 

spectacular Nissim in history.              ****** 

When Hashem told him that even Adam 

 
אבל מה הוא ייחוד המעשה לאלקים ? הוא הכוונה בנראה ובנסתר במעשה    חובות הלבבות שער יחוד המעשה )פרק א(  23

. )פרק ב( אבל במה יהיה ייחוד המעשה לאלקים לבדו?  להגיע אל רצונו בלבד מבלתי רצון הברואים עבודת האלקים לשמו,  
 וכו'.  שיעזוב הייפוי לבני אדם   -בעשרה ענינים, כאשר יתקיימו בלב האדם וכו' והשביעי  

ממנו התועלת והנזק. ואם    ן ושם )פרק ד( מפני שכל מי שאינו יודע את אדוניו לא יעבדהו בלבבו, אבל יעבוד מי שיודע ענינו ויתכ
ועובד בני אדם ולא  ים מעשה ממעשי העבודה, כוונתו בהם מי שיירא ויקוה מבני אדם בלבד,  קו יודע את האל יעשה מי שאינ
ים, יתברך. ויש יתרון  ק , כי מביאתו לזה סכלותו באלהצלמים, מפני שאיננו יודע ולא מכיר ענינו. וכן נאמר בעובד הבורא אותם

    וכו'. ,על החונף בארבעה דברים   הצלמיםלעובד 
בתקופות  מאמר    ,מאמרי הסבא מנובהרדוק, רבי יוסף יוזל הורביץ זצלל"ה, הוצאה חדשה ירושלים תשסב)דרגת האדם  מ  24

אחרי שעברו עשרה דורות אשר לא היה בהם אף אחד שבחר לחיות חיי הרוח,    אבינו, עמ' טו(  ג. תקופת אברהם  ,העולם 
אור מימיו, מתוך אופל כזה הופיע אדם אחד אשר רחק מהם  והדורות היו מכוסים בערפל חשכת הבערות, כסומא שלא ראה  

HaRishon had died, he argued that Adam 

had sinned and not him! And the same with 

Avraham, Yitzchok, and Yaakov; he had 

reasons why they couldn’t live forever, 

whereas he was different, since he was: ֹה  לֶּ עו

יעַ קִֹ רָ לָ   (went up to heaven) and:  ָל פֶּ רָ עַ יו בָּ לָ גְ רַ   שד  

walked through thick darkness, and he spoke 

to Hashem: ים ים אֶל פָנִּ  face to face, and he פָנִּ

was the M'kabel HaTorah! Look how Moshe 

knew himself and respected himself and 

defended himself… and this is the Anav 

Mi'kol Adam. All those soft-spoken Anavim 

(humble ones) who don’t work on Amitzus 

(courage); you have Moshe to learn from. But 

in our days, it’s not K'dai (worthwhile) to be: 

עַ בֵ וֹת  (demand from) yourself so fast. Just 

keep giving yourself a pat on the back, no 

matter what! 

Novardok 
The Novardokers are very involved in the first 

Perek of Shaar Yichud HaMa’aseh in Chovos 

Halvavos which speaks about23 someone 

who is afraid of people, and always wants to 

make an impression on them; that he is 

worse than a Baal Avoda Zara. He calls it: 

אָדָם נֵי  ב  נֵי  פ  לִּ יַיפוֹת  ת  הִּ  to look “pretty” before ל 

humans, i.e., when you want everyone to 

think that you are a Tzaddik. Being 

“Li'shmah” is a main Novardok issue, (see 

Madregas HaAdam24) and “Li'shmah” gives 
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you tremendous Simcha, when you feel a 

certain purity in your actions.       ** 

This is why Novardok made such an Ikar in 

doing “Pratim” (things that put your Kavod at 

risk) and Amitzus (courage); not to be so 

obsessed with public opinion, and not to be 

so concerned over criticism. Also, you live 

healthier and happier.      *** 

It's so easy to lose your Emuna 

and Bitachon. Your ability to 

have awe and reverence 

belongs exclusively to Hashem; 

and even when you respect a 

Talmid Chochom, it is really 

since you respect Hashem 

through this25. When you focus 

on a person and forget Hashem, 

even if you are admiring this 

person’s Torah knowledge or his 

Tzidkus and holiness, you can 

be having a real taste of Avoda 

Zara Mamash.      **** 

An eye witness told me that he 

 
מקצה אל קצה: כבן שלש שנים הכיר את בוראו, אבותיו ובני דורו המותעים לא יכלו להגביל את כח הביקוש שלו, כח בקשת  

בני דורו.  האמת היה אצלו כל כך חזק עד שהסיך בעדו ובעד ההרגל הישן, והנחות הקדומות ודעות הנפסדות שראה ושמע מכל  
( קיים אברהם אבינו כל התורה עד שלא נתנה, ולא  ב   בקש ומצא, חקר והשיג את ה' ואת תורתו, כמו שאמרו חז"ל )יומא כח 

בני אדם  עוד הגיע להשיג את הדבר, אשר מכוסה מכל  לקיים את מעשה המצוה בפעל,  "   , לבד שהגיע  חשבון בירור  והוא 
ברים מכוסים מבני אדם, ואחד מהם עומק הדין, ופירש רש"י ז"ל עומק הדין  ( שבעה ד א  ", שאמרו חז"ל )פסחים נד מעשיו
שהוא חשבון בירור מעשיו, ועל שתי ההשגות הגדולות האלה העידה לנו מעשה העקידה, שלחם ונצח את השטן בכל    , העתיד 

ונה יבוא להכשילו שלא  הדרכים שרצה להכשילו בהן, כדי להפריעו מכל חלקי המצוה, ועל שניהם הוא אורב להפסידם. בראש
ואם רואה כי לא יכול לנצחו בנסיונותיו להפריעו מעצם מעשה  אם מנצחו מוטב,    ,ביכלתו לקיים את עצם מעשה המצוה   היהי

בשעה שבא להפסידו    , כי, ושונה הוא מין מפריע הראשון מהשני איך להרוס הלשמה שלו,  יתחיל לבקש תחבולות,  המצוה
אָמַר עָצֵל    )משלי כו יג(  ע"ה   המלך   המכמו שאמר של   , דל להכביד עליו הנסיון במפריעים קשיםאת עצם מעשה המצוה, אזי ישת

י בַחוּץ ו  כי ישיג מזה  ,  ישתדל להקל מעליו את הנסיון בכל מיני פיתויםו', אולם בשעה שבא להפסידו את הלשמה, אזי  גאֲרִּ
. ומצינו שבשני הדרכים האלו בא השטן לאברהם  שמבואר בחוה"ל בשער יחוד המעשהכבוד או ממון וכדומה מן הפתויים  

ללכוד אותו בחרמו, בתחילה העמיד לו נהר על דרכו, וחשב כי בזה ימנעהו מלילך להר המוריה, אולם אברהם אבינו לא התפעל  
י אֱל מהנהר וענה לו "אני בתומי אלך", כמבואר במדרש עד שהתפלל  יעֵנִּ ם עַד קִּ הוֹשִּ י בָאוּ מַיִּ , ואחר שראה כי לא יכול  נָפֶשים כִּ

השתדל להפסיד את הלשמה שלו לגנוב ממנו את הנסיון לגמרי, הגיד לו: שמעתי מאחורי הפרגוד כי   , לנצח את מעשה המצוה 
השה לעולה ולא יצחק לעולה, ואין כאן נסיון כלל, וכל מעשיך הוא רק מעשה חיצונית לגמרי, ואין אתה לוחם נגד טבעך כלום,  

 . ה' מלשחוט כי ימנעך 
כדי שלא יהיה    , רמז לזה )קידושין לג ב( א"ר אייבו אמר ר' ינאי, אין תלמיד חכם רשאי לעמוד מפני רבו אלא שחרית וערבית  25

במקום שאין  ותורף דבריו ש  ( הל' ברכות פרק ז הלכה יב )ועיין עוד דבר נפלא בזה באור שמח    . כבודו מרובה מכבוד שמים
 . במקום שמכבדין שם שמים  אינו אלא דכל הכבוד , מזוזה אין מכבדין הגדול

 (   ( פי"ד מהל' שחיטה הט"זרמב"ם )כעי"ז בו.  לא ממקדש אתה ירא אלא ממי שהזהיר על המקדש  ( יבמות ו בועוד אמרו 
ן  שאין הכבוד לעצמוכשמכסה לא יכסה ברגלו אלא בידו או בסכין או בכלי כדי שלא ינהוג מנהג בזיון במצוות ויהיו בזויות עליו 

 . של מצות אלא למי שצוה בהן ברוך הוא

once took a trip with R' Gershon to the house 

of a rich person. This person had learned in 

pre-war Bialystok Yeshiva, but had become 

modernized and had left the Torah-way of life 

to a certain extent, and he became very 

materialistic. The ride was around half an 

hour, and R' Gerson spent a good hour with 

this person.    ***** 

R' Gerson scolded him for 

destroying his life. This is so 

unique, that anyone should do 

such a thing. To come into a 

luxurious home, and sit down 

with a person who is considered 

a “winner” (in our Olam HaZeh 

minded mentality…) and to 

criticize him! The #1 Yesod of 

Novardok is “no Hispa'alus”. R' 

Nosson Wachtfogel Zatzal would 

constantly say “Don’t have 

Hispa'alus”. Novardokers 

specialized in not being 

impressed by the fallacies and R' Nosson Wachtfogel 
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Dimyonos of Olam HaZeh; like rich people or 

fancy houses and imposing buildings.     ****** 

“Look how you sold your Neshama for the 

silly Kavod and recognition you think you are 

getting”. I heard that R' Gershon was 

extremely sharp with this person. He was just 

the opposite of institution-head types who 

desperately need money, and try their 

hardest to be on the “good side” of anyone 

who they feel can help them with “gelt”. They 

can spend years trying to develop a good 

relationship, so someday they can “hit” him 

for some big money!             ******* 

R' Gershon left without asking him for a 

penny. This may have been a: עוּלָה  exercise פ 

where R' Gershon was working on not being 

impressed with a Basar V'dam (flesh & blood 

human). The Novardokers would do many: 

עוּלוֹת  exercises to practice Shtoltz; to have פ 

Amitzus (courage) and not be a pushover. 

They could Davka say something 

controversial in public to conquer their fear of: 

יוֹת הַבְּרִֹ י אמְרוּ   ??What will people say מַה 

Usually, they tried to combine a “Prat” of: 

עוּלָה  exercise with a Mitzva or some good פ 

reason (e.g., they did their “Prat” by collecting 

Tzedaka). I was told that they could also be a 

“rag”, with everyone stepping on them.  ******** 

Everything depended on what their Rosh 

Vaad decided that they need help in, and 

which would be their own: דוֹת הַמִּ  מָקוֹם 

weakness in Middos they need to conquer. I 

know a Novardoker in Eretz Yisroel (from 

Bnei Brak) who used to go from shul to shul 

to speak Divrei Torah and Mussar for a few 

minutes after davening, in order to be 

M'zakeh the “Olam” and also to practice 

Amitzus (courage).            ********* 

It's not easy to do these things; being Mafkir 

(surrendering) your Kavod and putting your 

beloved “good impression” (that you thing 

you are making) in Sakana (danger). All 

these: עוּלוֹת  exercises are aiming for an פ 

improvement in Yiras Shamayim; i.e., 

believing and having Bitachon in Hashem 

and NOT in people. They quoted the Chovos 

Halvavos in Shaar Yichud HaMa'aseh:   יעַ גִּ הַ ל  

שער יחוד המעשה פ"א   יםאִּ רוּב  ן הַ צוֹי ר  תִּ ל  בִּ ל  ד  בַ ל  בִּ   נוֹצוֹר  לִּ   

“To focus on attaining His favor, and NOT the 

favor of creatures (i.e., people)” and repeated 

this endlessly during Mussar Seder; 

especially before embarking on a:  עוּלָה  פ 

exercise.           ********** 

R' Chatzkel Levenstein Zatzal once said that 

a person should always try to break a Ratzon 

(desire). This is the bread and butter of 

Novardok; except that in Novardok doing 

something to conquer “fear of people” was a 

#1 type of breaking a Ratzon. It is a 

tremendous Zechus, and I heard that R' 

Chatzkel used to do it daily L’ilui Nishmas the 

Ponivezer Rov Zatzal, since he owed him his 

job as Mashgiach in Ponivez.                *********** 

Sticking up for Kavod Shamayim at the cost 

of your own Bizyonos was a major 

accomplishment in Novardok. When atheism 

was entering Russia, and large crowds would 

gather to hear speeches, Novardokers would 

heckle in the middle of the speech fearlessly. 

They were courageous fighters for the truth. I 

once heard a story where R' Gershon was 

once at a controversial meeting, and when a 

certain Gadol B'torah didn’t protest, R' 

Gershon let him have it.      ************ 

In general, R' Gershon was always “building 

up” and was full of compliments and support 

and approval with people. He radiated love 

and warmth and Simcha. While he could be 

tough and critical, yet his tone was soft 

regardless. Despite being a super-strong 

person, he was packaged in major Eidelkeit; 

full of refinement and decency.  

Wishing everyone a 

    חַ             מֵ שָ ר וְ שֵׁ ג כָ            חַ



To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing:

USA 718 298 2077 UK 0330-1170305 Israel 072-398-2980 Canada 647-797-0056

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim. When the menu starts, press 9 and enter the Shiur ID right away

Parshas Hazeinu/Shuvu 5784

Shiur ID Duration Language

255307 1:11 Yiddish

255308 1:49 Hebrew

256247 6:00 English

256249 4:07 English

256670 4:54 Hebrew

256640 2:30 Yiddish

256643 29:47 English

256641 2:48 Yiddish

256672 3:58 Hebrew

256644 2:44 Yiddish

256673 3:10 Hebrew

256677 2:26 English

257195 41:10 English

256674 1:56 Hebrew

256642 2:01 Yiddish

256678 8:12 English



Own the Zechus of Spreading Emunah & Bitachon Worldwide

Send your names to weinberger138@gmail.com
You will get a reply with your monthly supporter number which you
will need if you would want to change or add names in the future.

Have Rabbi Mandel Daven for your whole family each 
month.

FOR ANY QUESTIONS OR COMMENTS: 848-245-4278

Your Donation will directly help spread Bitachon Weeklys Worldwide
$10 MO.= 12 Bitachon Weeklys
$18 MO. = 20 Bitachon Weeklys
$36 MO. = 40 Bitachon Weeklys
$52 MO. = 60 Bitachon Weeklys
$72 MO. = 84 Bitachon Weeklys

$100 MO. = 120 Bitachon Weeklys

Rabbi Yehudah Mandel will Daven for every 
monthly supporter each erev Rosh Chodesh

BITACHON WEEKLY
Become a

Monthly Supporter

Zelle info: 
congshbt@gmail.com

FOR YOUR DONATION:

Checks: 
Cong. Shaarei Bitachon
tax ID 87-4766435
Address: 11 Isabella dr Lakewood NJ 08701

Call/Text:
848-245-4278 

Link:  
https://pay.banquest.com/shaareibitachon

Email:
weinberger138@gmail.com

Paupal:
PayPal.Me/congshbt



 

Dedication Opportunities: 

R’ Mandel Partnership                                $ 7,500 ($ 625/M)                          

sefer Sponsor                                                            $ 3,600 ($ 300/m)  
Parsha Sponsor                                            $ 1,200  ($ 100/m) 
city Sponsor                                                         $ 600 ($ 50/M) 
BW Supporter                                                      $ 360 ($ 30/m) 

                                  Corporate sponsorship  -  Call us ! 
 

Bitachon Weekly  
Live a life of Menucha and Happiness  

 

hundred’s of Yidden testify that bitachon 
weekly has truly enhanced their lives. Your 

Donation will impact thousands 
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The printing and distribution of 
hundreds of copies in Lakewood, 
Bnei brak, Brooklyn. Monsey, 
Great neck, Deal, Baltimore and 
more.  

BRING BITACHON WEEKLY TO YOUR 
CITY FOR ONLY $60-$120/Week 

Call/Text (848) 245-4278 



Bitachon Weekly is minimizing 
its printing and distribution 

until we boost up our monthly 
funding.

However, Bitachon Weekly is 
seeking individuals to print a 

few Bitachon weekly’s from their 
own printer for people in their 

area that would want it.

Become A 

Partner With 

Bitachon 
Weekly!

chaya@
m
arkitdesigngroup.com

Bitachon weekly is seeking 
location sites in the following 

locations:

Union City
Cherry Hill
Texas
Los Angeles
Philadelphia
Denver
Israel
Australia
South Africa
Gateshead
London
Cleavland
Toronto
Montreal

Lakewood
Brooklyn
Flatbush
Boro Park
Williamsberg
Queens
Baltimore
Monsey
Passaic
Kensington
Far Rockaway
Jackson
Toms River
Chicago

To add your house to a location
C/T 8482454278

email weinberger138@gmail.com

Become A Bitachon Weekly 
Location!

Reap The benefits Of Zikuy 
Harabim!

Help spread Emuna & Bitachon
to your friends and neighbors!



 

Questions To 

Rabbi  

Mandel 
 

 

Question: Dear Rabbi Mandel, 

Thank you so much for your shiurim and Chizuk! 

I live in a community where many of the frum people are very wealthy. Personally, I work very 

hard, and don't make a lot of money. I try to learn Shaar HaBitachon and not be jealous. But it's 

very hard, when every summer, lots of friends move out to their nice 2nd or 3rd homes in the 

country, while I'm stuck at home in my apartment. Or when my old car is breaking down, and my 

friends are driving luxury cars. Or when I can't sponsor kiddush like others... or pay tuition like 

others... 

What should I do in order to not feel jealous, or a less important member of the community? 

 

Answer: If that’s the way you feel, then you have to start looking down at all those rich guys. You 

have to say that because they are rich and well-to-do, they are in “hot soup”. (Now they 

themselves have to think differently. They have to say something else to themselves...). But you 

have to NEVER look up at them; never think that they are superior in ANY way! You have to view 

them as inferior to you. Hashem loves you much more, and THAT’S why He is testing you. So, 

focus on yourself, and realize how special you are, and how unfortunate these rich guys are. Say 

things like: “The more Olam HaZeh they have, the less Olam HaBah”. Say: ְּ אל ְּהְּמ ְּפּ ְּב  verbally, that 

“These people are such nebachs!” No matter how powerful they seem, that’s only in THIS world; 

but in the next world, you are WAY ahead of them! And the main place is the next world; this world 

is just temporary.  

You can put them down in your mind, but make sure you do it by saying that they are a Rachmanus 

case, they are poor fellows. Make up all kind of fantasies about why they are no good, and then 

you will grow. Rabbi Avigdor Miller Zatzal had no Olam HaZeh. The Alter of Slabodka had no 

Olam HaZeh. And the Alter of Novardok too, had no Olam HaZeh. Yet, they were the happiest 

people around. 

 

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 




