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IN THIS ISSUE 

• BEWARE OF SHIFLUS - LOWERING 
YOURSELF TO PEOPLE CAUSES TZAROS 

• THE WORST TRAGEDIES CAN TURN 
INTO THE BIGGEST YESHUOS - SAY 
“ADERABA!” AND YOU CAN SEE GREAT 
YESHUOS 

• THE WAY YOU THINK CAUSES ALL 
YOUR TEARS 

• ARE YOU IN A DYSFUNCTIONAL 
RELATIONSHIP? START A REAL 
RELATIONSHIP WITH HASHEM 

• A PERSON WHO DOES RATZON 
HASHEM CAN BECOME GREATER THAN 
A MALACH 

• THE TORAH WAS GIVEN TO US TO 
COMBAT THE YETZER HARA 

• WE ARE GIVEN A BIGGER YETZER HARA 
TO OVERCOME, IN ORDER TO MAKE US 
GREATER 

• A GOY’S PRIORITY IS THE HERE & NOW, 
WHEREAS A YID IS FOCUSED ON HIS 
FUTURE DOROS 

• A TRUE FATHER HAS NACHAS FROM A 
CHILD WITH HIS OWN MIND 

• THE NISAYON OF GA'AVA CAN CAUSE A 
PERSON TO BECOME DISTANCED 
FROM HASHEM, BUT WHEN USED 
L'SHEM SHAMAYIM IT CAN BRING HIM 
EVEN CLOSER 

• MORE THAN ANYTHING ELSE, HASHEM 
WANTS BREAKING MIDDOS AND 
LEARNING HOW TO ACCEPT 

• STORIES OF NOVARDOK:  
YAHRZEIT OF THE ALTER, THIS 
THURSDAY 17 KISLEV  
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צָה תַחוּ אַרְׁ שְׁ לג ג  וַיִּ  

Beware of Shiflus  

BOWING DOWN AND LOWERING 

YOURSELF TO PEOPLE CAUSES TZAROS 

Looking up to people, which we all do, isn’t 

exactly the healthiest thing. You can easily 

become uncomfortable and afraid. People 

habitually look up to each other, and adults 

can even look up to children (if the children 

have something over them). This is the 

opposite of Bitachon; i.e., when you have 

faith in people instead of Hashem. You 

“need” them, and “Chanfa” (flatter) them, and 

admire them inappropriately.       ** 

And like R' Yerucham Zatzal says1, if you look 

up to them or bow down to them, then you’ll 

have to continue doing so, and such a person 

is heading for all kinds of trouble. Shlomo 

HaMelech warns about the danger of:   יק צַדִּ

רָשָע פְנֵי  לִּ כו  מָט  כה  משלי   a Tzadik who cowers 

before a Rasha. As a result of Yaakov’s 

bowing down to Eisav, Eisav was Matzliach 

with having Malchus for eight generations 

before Klal Yisroel. Being Mach'nia to people 

is Mamash a K'lala, as the Navi says:   אָרוּר

בְטַח בָאָדָם ר יִּ ר אֲשֶּ בֶּ ירמיה יז ה  הַגֶּ  Cursed is the Man 

who has Bitachon in a human, and it is a 

Chilul Hashem.        *** 

 
אשר לימד לרבים בישיבה הקדושה דמיר,  לימודי מוסרי התורה מאת רבינו הגאון רבי ירוחם הלוי ליוואוויץ זצ"ל ) דעת תורה    1

אמר לו הקב"ה: אתה השפלת  באותה שעה שקרא יעקב לעשו "אדוני",    ( עה יא ) בבראשית רבה    ( רא -פרשת וישלח, עמ' ר 
ים    ( וישלח לו לא) , שנאמר  חייך אני מעמיד מבניו שמנה מלכים קודם לבניך,  עצמך וקראת לעשו אדוני ח' פעמים ה הַמְלָכִּ וְאֵלֶּ

פְנֵי רָשָ אֲשֶּ  יק מָט לִּ שְרָאֵל. רואים אנו מזה הערה נוראה בענין "צַדִּ בְנֵי יִּ ךְ לִּ לֶּ פְנֵי מְלָךְ מֶּ ץ אֱדוֹם לִּ רֶּ .  (משלי כה כו)ע"  ר מָלְכוּ בְאֶּ
פְנֵי רָשָע הוא נורא כ"כ שהוא ממש ענין של התהפכות כל הבריאה, וכמו שהקדמנו בדברי רבנו יונה התר יק מָט לִּ פשות  ענין צַדִּ

  – המעין והשחתת המקור, ועם כל החשבונות הצודקים שהיה ליעקב בזה, סוף סוף היתה עליו תביעה בעד שפלות יותר מדאי  
ים לְראֹש"   ךְ אַלֻּפִּ מַדְתְ אֹתָם עָלַיִּ . אתה עכרת את המעין, ונתת את הרשע אלוף  ( ירמיה יג כא)"אתה השפלת עצמך" "וְאַתְ לִּ

י   ךְ?  לראש, ו"מַה תאֹמְרִּ פְקֹד עָלַיִּ י יִּ אם תשפיל עצמך  ,  אלא מצד עצם המדה כן הוא,  אין זה ענין של עונש לבד  ( ירמיה שם ) כִּ
והרמב"ן ז"ל כתב: ועל דעתי גם זה ירמוז כי אנחנו התחלנו נפילתנו ביד אדום, כי מלכי בית    תחתיו הוא יהיה לך אלוף לראש!

היתה סיבת נפילתם בידם, וזה מוזכר בדברי רבותינו ומפורסם בספרים    שני באו בברית עם הרומיים מהם שבאו ברומה, והיא 
פְנֵי רָשָע"! היש לנו ציור בעונש הגדול והנורא הזה, העונש   יק מָט לִּ ע"כ. מבהיל ונורא כי יתכן שכל גלות אדום הוא מתוך "צַדִּ

 . עשיתם עבדים וממילא נ , אתם עשיתם אותם לאדונים, וגם מצד עצמה של המדהמצד מדה כנגד מדה! 
 כי התועלת והנזק לא יהיו מן הברואים, כי אם ברשות הבורא יתברך.   ( פרק ד)חובות הלבבות שער הבטחון  2

We all need to look up to Hashem, and look 

down at people and stop “worshipping” them. 

They cannot hurt you or help you, because: 

ן הַבוֹרֵא לָא מִּ בְרָא אֶּ ן הַנִּ ת וְהַנֶּזֶּק מִּ לֶּ  There“ אֵין הַתוֹעֶּ

can be no benefit or harm from a:  בְרָא  נִּ

“created one”, only from the: בוֹרֵא “Creator”. 

These are the famous words of the Chovos 

Halvavos2. You may relax and enjoy and 

respect humans, but people get carried away 

and lose their Emuna in Hashem. Who cares 

what people think!       **** 

This requires lots of work, and I have to tell 

people to “farpock” each other, for their own 

sanity! What’s wrong with “yours truly”? Who 

says you aren’t a better person? So much 

“paralysis” Rachmana Litzlan, and fear. Most 

people spend their lives in a self-imposed jail, 

and they will never realize their potential.   ***** 

They so desperately want to be considered 

nice and accepted, and they are constantly 

seeking approval from “nobodies” (every 

human is a nobody compared to Hashem). 

They confuse basic respect with unwarranted 

fear and even awe, since the world is loaded 

with praises about humans, which can 

sometimes be more of a Chisaron than a 

Ma'ala.                 ****** 

Beware of Shiflus, which causes all kinds of 
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Tzaros, like self-hating Jews and Anava 

P'sula (misplaced humility), depression and 

anxieties. Relax! And appreciate your own 

greatness; especially where you are superior 

to others! There are people who every time 

they meet others, they exercise feelings of 

inferiority.               ******* 

Those who work on their Middos make it 

their business that with every encounter 

among those who scare them, they make 

sure to Shteig by playing down the 

unhealthy Chashivus, and building 

themselves up. With time and regular 

practice, they become new people, with 

Hashem’s help. 

ין לה יח  יָמִּ נְׁ יו קָרָא לוֹ בִּ אָבִּ  וְׁ

The Worst Tragedies Can Turn into The 

Biggest Yeshuos  

SAY “ADERABA!”  

AND YOU CAN SEE GREAT YESHUOS 

The Ramban says3 that Yaakov wanted to 

name Binyamin the same name as Rochel 

named him, except that she called him: י ן אוֹנִּ   בֶּ

וְאַבֵילוּתת  ינוּנִּ אַ   שוֹןלָ מִּ   the son of my pain and 

mourning, and Yaakov switched: י  ”pain“ אוֹנִּ

with “strength” (as it says by Reuven:  ית רֵאשִּ

י ג  אוֹנִּ מט  ויחי   my first strength). He called him 

“Binyamin” which means “the son of strength” 

(because “Yemin”, the right hand, includes all 

strength and success). And the Radak 

interprets4 Binyamin as: בֶּ ן חָ בִּ יב my precious 

 
ין  הרמב"ן עה"פ  3 נְיָמִּ יו קָרָא לוֹ בִּ י וְאָבִּ ן אוֹנִּ קְרָא שְמוֹ בֶּ י מֵתָה וַתִּ י בְצֵאת נַפְשָהּ כִּ   ,והנכון בעיני כי אמו קראתו בן אוני  )לה יח(  וַיְהִּ

ים )הושע ט ד(,  מורצתה לומר בן אבלי,   ם אוֹנִּ חֶּ י  לֶּ י בְאֹנִּ י  רֵאשִּ כו יד(, ואביו עשה מן אוני כחי, מלשון    תבא)לאֹ אָכַלְתִּ   ויחי )ית אוֹנִּ
ים  מט ג(,   )ישעיה מ כט( ולכן קרא אותו בנימין, בן הכח או בן החוזק, כי הימין בו הגבורה וההצלחה, כענין שכתוב  וּלְאֵין אוֹנִּ

ינוֹ)קהלת י ב(   ימִּ יךָ  ,  לֵב חָכָם לִּ מְצָא שנְאֶּ ינְךָ תִּ ין  )תהלים כא ט(,  יְמִּ רצה להיות קורא אותו בשם  )שם קיח טז(,  רוֹמֵמָה  ה'  יְמִּ
   . , והנה תרגם אותו לטובה ולגבורהכי כן כל בניו בשם שקראו אותם אמותם יקראו , אמו  שקראתו 

ין   רד"ק עה"פ   4 נְיָמִּ יו קָרָא לוֹ בִּ י וְאָבִּ ן אוֹנִּ קְרָא שְמוֹ בֶּ יקראה לו קודם שתמות    )לה יח(  וַתִּ ן אוֹנִּ יו קָרָא  וְ , כי בצער גדול ילדתיו.  בֶּ אָבִּ
ין נְיָמִּ ינֶּךָ )תהלים פ יח( האהוב וחביב עליך, כמו  בן ימיני וחביב עלי שנולד לעת זקנותי , כלומר  לוֹ בִּ יש יְמִּ י יָדְךָ עַל אִּ , וכן תְהִּ

מַצְתָה לָךְ( פסוק טז )שם   שאמר  . וְעַל בֵן אִּ
בנימין. צד ימין נחשב בימי קדם כצד המזל    ( ב, עמ' תקלדהוצאת נצח ב"ב תשלא, בראשית חלק  פירושי הרב דוד צבי הופמן )   5

   הטוב, ופירושו של השם איפוא "בן המזל הטוב". לפי הרשב"ם פירושו כמו בן הימים, כלומר בן זקונים.   
י  )רות א ג(  שנאמר  , אלא אשתו  ?מי מחסרו  , רות רבה )ב ז( מת האיש  6 יש נָעֳמִּ ךְ אִּ לֶּ ימֶּ   ? מי מחסרה  ,מתה האשה  .וַיָמָת אֱלִּ

פַדָן מֵתָה עָלַי רָחֵל (  ז  מח  ויחי שנאמר ) , אלא בעלה י מִּ י בְבֹאִּ וקשה עלי   : אמר יעקב אבינו  . עלי מיתתה של רחל , א"ר יוחנן   .וַאֲנִּ
 .  מיתתה של רחל מכל הצרות הבאות עלי

son, since he was a:  ֶּיםנִּ קוּן זְ ב  son of his old 

age. And some say5 Binyamin means:   בֶּ ן

הַ זָ מַ הַ  בטוֹל   “the son with good fortune”. The 

Medrash says6 that from all the Tzaros he 

suffered throughout his life, the loss of his 

wife Rochel was the most difficult hardship 

for Yaakov.          ** 

Look how Yaakov reacts to the worst tragedy 

of his difficult life! Look how he changes the 

sad name of:  י ן אוֹנִּ  son of my pain” into total“ בֶּ

positivism. We know that the Bais Hamikdash 

was:  ְין בִּ ל  שֶּ   קוֹלְ חֶּ ב נְיָמִּ  in the territory of 

Binyamin. We can suggest that perhaps this 

is exactly what the Bais Hamikdash is: A 

place where the worst tragedies turn into the 

biggest Yeshuos. Like it says in the 

Haggadah Shel Pesach, that the final and 

greatest “accomplishment” is being in the 

Bais Hamikdash:  ּעֲוֹנוֹתֵינו כָל  עַל   to be לְכַפֵר 

M'chaper on all of our Aveiros.      *** 

The worst tragedy is a sin, and the Bais 

Hamikdash converts a sin into the greatest 

Simcha. Similarly:   ים בַעֲלֵי תְשוּבָה עוֹמְדִּ בְמָקוֹם שֶּ

לַעֲמוֹד  ין  יְכוֹלִּ ים  גְמוּרִּ ים  יקִּ צַדִּ ב  אֵין  לד  ברכות   Baalei 

Teshuva are even GREATER than pure 

Tzaddikim! Indeed, a Chet is like:  ִּהיתָ מ  death, 

as it says: יא תָמוּת ש הַחֹטֵאת הִּ יחזקאל יח ד הַנֶּפֶּ  the 

soul of the sinner shall die, and doing 

Teshuva is the hope and the life of every 

human. We wonder: How did Yaakov Avinu 

become so positive, despite so much evil he 
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experienced in his life?      **** 

Surely he lived a life of Bitachon, and he 

always said Gam Zu L'tovah. Notice how as 

soon as: ת יַעֲקֹב שְטֹם עֵשָו אֶּ כז מא  וַיִּ  Eisav starts 

hating him, he runs away, and he has the 

most unusual:  ִּתלוּגַ תְ ה  revelation of:   מַלְאֲכֵי

 Malachim and a Gevaldige Nevua. And הַשָרֵת

then comes the most beautiful family with 

twelve Shevotim.     ***** 

And right after Lavan chases him, again he 

meets: ֹאֱל יםקִּ מַלְאֲכֵי   Malachim. And when 

Eisav is actually at the verge of killing him, 

and:  ֹמו יש עִּ לב ז  וְאַרְבַע מֵאוֹת אִּ  coming at him with 

four hundred men, again he encounters a 

Malach and overpowers him! And he gets a 

new name Yisroel, which is the most 

incredible accomplishment and Aliya of his 

life! No wonder he sees only good at the birth 

of Binyamin. And the fact that Rochel was 

Niftar, which was his worst pain, only 

means that the most unusual goodness is 

forthcoming. And indeed, the Bais 

Hamikdash was:  ְיןבִּ ל  שֶּ   קוֹלְ חֶּ ב נְיָמִּ  in the 

territory of Binyamin.               ****** 

I have many stories where I saw loads of 

sadness, and insisted in saying Aderaba and 

I saw great Yeshuos. 

My Latest Miracle 

I just hung up from a family who have several 

children, but for years nothing is happening 

( ת דֶּ לֶּ מִּ לה   וַתַעֲמֹד  כט  ויצא   she stopped having 

children), despite their many Tefilos. I told 

them to totally stop asking, and instead to 

thank for what they do have. After two weeks 

of only thanking for the normal, healthy 

children that they do have, his wife became 

 
ת אַבְרָהָם  פירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה בפרשת חיי עה"פ וַ   7 ל ה' בֵרַךְ אֶּ הרי אושרו    (כד א )  בַכֹּ

לשל אברהם מתבטא בכך, שהוא נתברך   . יש הרואה ברכה בכל אשר יעשה, נכסיו מצליחים בידיו, אך הוא עצמו נשאר  בַכֹּ
אולם אברהם חש  " ופריחה רוחנית.  צמיחה ", אין "שמחה אומלל בתוך כל אותה ברכה; כל קנינו פורח ומשגשג, אך בלבו אין " 

הדרגה העליונה, היכולה עם זה להיות נחלת כל אדם בכל מצב שהוא, הרי זו מעלת יעקב:    .ופרח בכל ברכותיו,  עצמו מבורך 
י כֹל", הוא לעולם לא יחסר דבר,   , וגם בשפל המדרגה, כיעקב, ימצא סיפוק עליון  אלא לתת ולפעול,  שכן לא ישאף לקחת"יֶּש לִּ

 שו. לנפ

pregnant. The Tefilos were said at the end of 

Shmoneh Esrei. I was told that he said that: 

“No matter what, this time we will listen to 

whatever R’ Mandel says.”       ** 

I have plenty of Yeshuos where the people 

had zero Emuna in my Koach HaBracha, yet 

they had big miracles. However, sometimes 

it may be worth your while to decide to be 

firmly M'vatel your Daas to my advice and 

Brachos. (This is not the first time I saw big 

Yeshuos when they are M'vatel Daas). You 

can probably do this with anybody, including 

yourself. And at least make believe that this 

will work (for sure!) with Hashem’s help. 

Notice how Eisav appears to be an 

appreciative person when he says: י רָב   יֶּש לִּ

 I have plenty. But by many of us, we וישלח לג ט

need to be total Yaakov and say: י כֹל וישלח    יֶּש לִּ

 I have EVERYTHING, or else our Yetzer לג יא

Hara of always being dissatisfied may be the 

reason why Hashem isn’t giving us our 

desires, even if they are in Ruchaniyus. 

The Way You Think Causes All Your Tears 

TRUE STORY 

A couple came to me to find an Eitza for their 

Shalom Bayis. They are married for 20 years, 

yet they are still fighting tooth & nail. They are 

both wonderful people. But obviously, neither 

ever learned in Novardok, in which case they 

would be doubly happy, precisely because 

they have an opportunity for growth.      ** 

By the way, RSRH Zatzal had the same 

mentality of Novardok. He explains7 that:   יֶּש

י כֹל וישלח לג יא  לִּ  “I have EVERYTHING” that the 

Avos said, meant they were happy to “grow”, 

and not to “have” this and “have” that. Getting 
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back to the couple, there is no 

communication and no connection. “I’m 

dealing with a “wall” who doesn’t listen and 

doesn’t “understand”. “I’m the type that needs 

warmth and love and encouragement, and 

my spouse isn’t there for me!”      *** 

“It’s bad enough that my parents ruined my 

self-esteem; now I have a critical spouse?!” 

Many, many of these types of 

situations are truly in a Gehinom 

situation, and these people cry 

throughout their lives:  ַם  חֵ רַ יְ   'הו

םהֶּ ילֵ עַ   may Hashem have 

Rachmanus on them. Yet, you 

have no idea how the way you 

think causes all your tears. Your 

well-meaning sympathetic 

friends are actually the cause of 

all your Tzaros.          **** 

Your friends may be full with Torah 

and Mitzvos, Shas and Tzedaka and Chesed 

without end. But I was taught by my Rabbeim, 

that saying: “You take that from him?” is 

exactly an Eisav mentality. “How can I forgive 

such horrific actions?” Indeed:   שְמָרָה בְרָתוֹ  וְעֶּ

עמוס א יא  נֶּצַח  "His hatred lasts forever” is exactly 

the Derech of Eisav. If a person doesn’t have 

a Torah mentality, which is loaded with 

Shviras HaMiddos, he’ll sound just like that… 

and his Fruma friends will even encourage 

him!       ***** 

I told the couple how ludicrous it can be, 

 
י  העמק דבר להנצי"ב בפרשת חיי שרה עה"פ   8 ד הוּא אֲדֹנִּ בֶּ ר הָעֶּ קְרָאתֵנוּ וַיאֹמֶּ ה לִּ יש הַלָזֶּה הַהֹלֵךְ בַשָדֶּ י הָאִּ ד מִּ בֶּ ל הָעֶּ ר אֶּ וַתאֹמֶּ

תְכָס   יף וַתִּ קַח הַצָעִּ יש הַלָזֶּה )כד סה(  וַתִּ י הָאִּ משמעו אדם    "הלזה"  . אשר אני מתפעל ומתפחד ממנו. וכמבואר בב"ר בלשוןמִּ
תְכָס  ,כששמעה שהוא אישה   ןכל  מאוים ונורא. ע  יף וַתִּ קַח הַצָעִּ   , כמו שמבינה שאינה ראויה להיות לו לאשה  ,מרוב פחד ובושה   ,וַתִּ

אשר בהיות להם איזה קפידא   , ורחל עם יעקב  , ולא היתה עם יצחק כמו שרה עם אברהם   , ומאז והלאה נקבע בלבה פחד
הקדמה להסיפור שיבוא בפ' תולדות שהיו יצחק ורבקה מחולקים    הז ל  משא"כ רבקה. וכ  ,ת לפניהם תבושו לדבר רעליהם לא  

לא מצאה רבקה לב להעמיד את יצחק על דעתה בדברים נכוחים כי היא יודעת האמת כי עשו רק ציד בפיו.    קום מ ל  ומכ  ,בדעות
  ה וכאשר יבואר במקומו. ואלו הית  ,ת ליעקב דוקא באופן כזה סיבה מהקב"ה שיגיעו הברכו  ההי  ה זל  וכן בשעת הברכות. וכ

שתגיע רבקה ליצחק    ,מגיע בזה האופן. והכל בהשגחה פרטית מראש   הלא הי  , ם אנשיהןערבקה עם אישה כמו שרה ורחל  
 ברך. ויצא אחרית דבר כפי רצונו ית ,בשעה שתבהל ממנו 
שְאֲ ובהעמק דבר עה"פ   גְרָר וַיִּ צְחָק בִּ ב יִּ ואוַיֵשֶּ י הִּ ר אֲחֹתִּ שְתוֹ וַיאֹמֶּ   , ולא ביקש ממנה שתאמר ג"כ הכי   ז(-)כו ו   לוּ אַנְשֵי הַמָקוֹם לְאִּ
 . סרה מרצונו מאומה א ול  ( ש לעיל הסיבה לזה"כמ)משום שרבקה היתה נכנעת ביותר ליצחק   ,כמו שעשה אברהם 

where you need to “connect” and 

“understand” and “be connected”, etc. I 

myself witnessed several pre-war European 

marriages, and I was amazed how they 

tolerated and even laughed off certain 

behaviors of their spouses, that in our society 

they would need serious marriage counseling 

for years and years!               ****** 

“But look at my brother/sister’s 

marriage? Why not me?” I told 

them to look at the various 

marriages in our holy Torah. Look 

how Avraham and Sara 

communicated, and how Rivka 

used underhand tactics to get her 

way, without ever telling her 

husband what a “Rasha” Eisav 

was! (See Netziv 
8).                ******* 

And if you’ll ask, why indeed, did 

Rivka not just tell Yitzchok what 

Eisav was all about? I don’t know. But there 

were marriages that were similar, and 

somehow everything worked… because they 

didn’t have so many “friends” (albeit Bnei 

Torah) and all kinds of “Tzaddikim” and 

Chasidim who knew the mentality of today’s 

modern world, of “how marriages are 

supposed to work” … or else!!! Rachmana 

Litzlan!             ******** 

Are You in A Dysfunctional Relationship? 

Start A Real Relationship with Hashem 

I once knew a couple where the spouse was 

Constantly 
ignore and 

overlook, and 
have Bitachon 
without worry. 

Then things 
will smooth out 
and problems 
will disappear 
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even downright dangerous for the children. I 

encouraged the husband to realize that there 

are three: יןפִּ תָ וּש  partners in a marriage (the 

husband, wife, and Hashem) and Hashem 

should always be made the Ikar of Ikarim, 

especially in his case. He stopped dealing 

with his wife (who was perpetually “out to 

lunch” anyway), and he started a real 

relationship with Hashem.         *********   

Instead of arguing with his wife, he Davka 

spoke to Hashem instead, and explained: 

“Hashem, my spouse is not:  ַנוֹגֵע (capable) 

to understand the Matzav, and since there 

are three: ין  ,partners in a marriage שוּתָפִּ

can I please make You more and more in 

charge of everything?” He almost ignored 

his spouse completely, and he spent lots 

of time with Hashem, and in the end he got 

everything that he wanted!        **********   

It’s impossible to understand Yitzchok and 

Rivka. But in our mentality, perhaps this is 

exactly how they did things; everything is 

Hashem, and very little communication is 

necessary. This Yungerman was Gevaldig 

Matzliach with his children, and I know a 

woman who did a similar M'halech, since her 

husband wasn’t marriage material, 

whatsoever. Today, all his kids are:  ְים נִּ יָ צֻּ מ  

superstars! 

פָנָיו  ים לְׁ אָכִּ ב מַלְׁ לַח יַעֲקֹּ שְׁ לב ד וַיִּ  

A Person Who Does Ratzon Hashem Can 

Become Greater Than a Malach 

Rashi says9 that Yaakov sent real Malachim 

to Eisav. Why did he Davka send such 

 
ים רש"י עה"פ  9 שְלַח יַעֲקֹב מַלְאָכִּ  . מלאכים ממש( לב ד ) וַיִּ

י   רש"י עה"פ  10   ,שברכני הוה גביר לאחיך   אינך כדאי לשנוא אותי על ברכות אביך   , לא נעשיתי שר וחשוב אלא גר   )לב ה(   גַרְתִּ
 שהרי לא נתקיימה בי. 

י שוֹר וַחֲמוֹרוברש"י עה"פ  י לִּ  . זו אינה לא מן השמים ולא מן הארץ  , אבא אמר לי מטל השמים ומשמני הארץ )לב ו(   וַיְהִּ
ים   רש"י עה"פ   11 שְרִּ ים עֶּ ם וּתְיָשִּ ים מָאתַיִּ זִּ וכן כולם הזכרים כדי צורך הנקבות.    ,מאתים עזים צריכות עשרים תישים   )לב טו(  עִּ

יום  ,ובב"ר דורש מכאן לעונה האמורה בתורה  הגמלים אחת    , החמרים אחת בשבת  , הפועלים שתים בשבת  , הטיילים בכל 
ואיני יודע לכוין המדרש הזה בכוון. אך נראה בעיני שלמדנו מכאן שאין העונה שוה    .הספנים אחת לששה חדשים   , לשלשים יום

לפי שהם פנוים ממלאכה דרכן    ,וכן לכל איל   ,שמצינו כאן שמסר לכל תיש עשר עזים   , לפי טורח המוטל עליובכל אדם אלא  
ופרים שעוסקין במלאכה לא מסר לזכר אלא ד'    . ובהמה משנתעברה אינה מקבלת זכר  ,להרבות תשמיש לעבר עשר נקבות 

Chashuva Shluchim (messengers)? We can 

suggest that Yaakov knew how jealous Eisav 

was about Yaakov get hold of the Bechora, 

and Eisav wanted to be boss in general. “I’m 

on top; not you!” This is always the problem 

when there is Sin'as Chinam and Kin'ah. So 

Yaakov showed him the power of being 

Shomer Torah and Mitzvos. He told him:   ם עִּ

י גַרְתִּ רש"י וישלח לב ה  יתִּ רְ מַ ת שָ וֹצְ "ג מִּ יַ רְ תַ וְ   לָבָן   I kept 

all 613 Mitzvos, despite living with Lavan, and 

a person who does Ratzon Hashem can 

become so great, even greater than a 

Malach!          ** 

Yaakov kept pointing out how his father’s 

Brachos were not fulfilled (Rashi10) but 

becoming great is up to you! Even without the 

Koach of the Brachos, a person can become 

so great, that he can make Malachim his 

Shluchim (messengers) and:  ְאָ שֶּ   וֹחוּלש ם  דָ ל 

ב  תוֹמוֹכְ  קידושין מב   A person’s Shaliach is in his 

stead (and is a Tafel (secondary) to the:  ְחַ לֵ שַ מ  

sender). Indeed, Yaakov overpowered a 

Malach (ֹמו עִּ יש  ( וַיֵאָבֵק אִּ . Yaakov was saying: 

“Eisav! Why are you bothering with being 

jealous and hating me for the Brachos?”      *** 

“What a waste of time and energy! Just do 

Ratzon Hashem and you’re way on top, 

even greater than Malachim!” It’s hard to 

know the true Pshat in these Parshiyos. But 

it does appear that during this meeting of 

Yaakov and Eisav, Yaakov was sending him 

Mussar messages, at least subtly.    **** 

ים מָאתַיִּם  לב טו זִּ  Rashi elaborates11 to explain עִּ

how for each species of animal, Yaakov 
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Davka sent a different ratio of males to 

females, since every type has different rules 

and needs. Eisav was famous for his 

Hefkeirus (lack of control) in Inyanei Arayos. 

He ran away and kidnapped everyone else’s 

wife, and he had no rules.    ***** 

We can suggest that Yaakov was subtly 

hinting to him Mussar: Look how even 

animals have rules in their physical 

habits; what about you? The 

Slonimer Rebbe Zatzal said12 that 

when Eisav asked about Yaakov’s 

wives and children,13 Yaakov 

ignored the question about the wives 

and answered only:   חָנַן ר  אֲשֶּ ים  הַיְלָדִּ

ךָקִּ אֱלֹ עַבְדֶּ ת  אֶּ ה  ים  לג   “These are the 

children given to me from Hashem”. 

Yaakov was telling Eisav not to be 

involved in the women of others, and 

instead be a productive person, 

symbolized by the Mitzva of: ּפְרוּ וּרְבו having 

children, and not an empty: ה יש שָדֶּ  man of אִּ

the “field” who goes around all day:  ָל טֵ ב  

unproductive.                ****** 

We notice again and again how Yaakov 

keeps telling Eisav:  י פְנֵי עַבְדוֹ וַאֲנִּ י לִּ יַעֲבָר נָא אֲדֹנִּ

וּלְ  לְפָנַי  ר  אֲשֶּ הַמְלָאכָה  ל  גֶּ לְרֶּ י  טִּ לְאִּ תְנַהֲלָה  ל  אֶּ גֶּ רֶּ

 
 . רחוקה נקבה אחת לזכר דרך יותר   ולגמלים שהולכים  ,ולחמור שהולך בדרך רחוקה שתי נקבות לזכר   ,נקבות 

ששמע מו"ר שליט"א בשם הרבי מסלאנים, מפי זקן אחד ששמע את זה לפני המלחמה באירופא מפי קדשו של הרבי  מימרא    12
מסלאנים, שמו הר' סקלאר זצ"ל, וכשאמר מימרא זו בשם הרבי, אמרה בהתלהבות גדולה. )הר' סקלאר הנ"ל היה סבו או חמיו  

 שהיה שם ידוע בליקווד בשנים ההם(.  Chaseשל ר' אהרן 
ת עֵינָיו  13 שָא אֶּ יםוַיִּ לָדִּ אֶת הַיְׁ ים וְׁ א אֶת הַנָשִּ ה לָךְ   וַיַרְׁ י אֵלֶּ ר מִּ  . לג ה. וַיאֹמֶּ
ה רש"י בפרשת תולדות עה"פ   14 יש שָדֶּ  וצודה בקשתו חיות ועופות.  , אדם בטל כמשמעו   )כה כז(  אִּ
  ,רבונו של עולם  : אמרו מלאכי השרת לפני הקדוש ברוך הוא   , בשעה שעלה משה למרום  ,לוי שבת פח ב, ואמר רבי יהושע בן    15

שגנוזה לך תשע מאות ושבעים וארבעה דורות    , חמודה גנוזה  : אמרו לפניו  . לקבל תורה בא   : אמר להן  ? מה לילוד אשה בינינו
נ  ? אתה מבקש ליתנה לבשר ודם  , קודם שנברא העולם זְכְרֶּ י תִּ נוּמָה אֱנוֹש כִּ פְקְדֶּ י תִּ ן אָדָם כִּ אֲדֹנֵינוּ מָה  ה'  )תהלים ח ה(    וּ וּבֶּ

ם ר תְנָה הוֹדְךָ עַל הַשָמָיִּ ץ אֲשֶּ מְךָ בְכָל הָאָרֶּ יר שִּ שוב    ,החזיר להן תשובה וכו'  :אמר לו הקדוש ברוך הוא למשה )תהלים ח ב(!    אַדִּ
גְנֹב   )יתרו כ יג( מה כתיב בה נְאָף לאֹ תִּ רְצַח לאֹ תִּ  ?יצר הרע יש ביניכם  ?קנאה יש ביניכם, לאֹ תִּ

דרשות המהר"ל )דרוש לשבת הגדול( ועוד כי לא נתנה תורה למלאכי השרת, שהרי כן השיב משה למלאכים כאשר אמרו    16
גְנֹב  ?בתורה, כדאיתא בפרק ר"ע שאמר להם משה מה כתיב  תְנָה הוֹדְךָ עַל הַשָמָיִּם)תהלים ח ב(   נְאָף   לאֹ תִּ קנאה יש    ,לאֹ תִּ

והנה התורה היא מצד היצה"ר, ואל"כ לא היתה התורה נמצאת. גם כי כנגד    ? תורה למה לכם  ?יצה"ר יש ביניכם  ?ביניכם
היצה"ר נתן התורה, כי הטוב לעמת הרע, כי יצה"ר שהוא רע ברא כנגד זה הטוב הגמור היא התורה שהיא הטוב הגמור,  

נמשלה התורה כסם חיים, משל לאדם שהכה את בנו מכה גדולה והניח   , ושמתם , רו בפ"ק דקידושין )ל ב( תנו רבנןולפיכך אמ
אכול מה שהנאך ושתה מה שהנאך ורחוץ בין בחמין בין בצונן   , כל זמן שהרטיה זו על גבי מכתך  , בני : ואמר לו  , רטיה על מכתו

בראתי יצה"ר ובראתי לו תורה   ,בני :ומי, כך הקב"ה אמר להם לישראלואין אתה מתירא, ואם אתה מעבירה הרי היא מעלה נ

ים לג יד  הַיְלָדִּ  I cannot walk with you, since I have 

to go slower because of the children. מְלָאכָה 

doing “work” and: ים  children” are the“ יְלָדִּ

same idea; both symbolize productivity, 

unlike Eisav the: ה יש שָדֶּ  ישאִּ  :who was an אִּ

 .unproductive person. (Rashi14) בָ טֵ ל

י לוֹ  י יֵצֶר הָרָע, וּבָרָאתִּ יןבָרָאתִּ לִּ קידושין ל ב  תוֹרָה תַבְׁ  

The Torah Was Given to Us to Combat 

the Yetzer Hara 

I would venture to say that without 

an Eisav in the same belly, then 

there is no Yaakov. Yaakov 

symbolizes learning Torah, and 

Torah was created to combat the 

Yetzer Hara, as Chazal say:   י בָרָאתִּ

ין   י לוֹ תוֹרָה תַבְלִּ ר הָרָע וּבָרָאתִּ קידושין ל ב יֵצֶּ  

“I created the Yetzer Hara, and I 

created the Torah as its remedy”. 

When Hashem gave the Torah, the 

Malachim protested that it should be 

given to them. Hashem told Moshe to refute 

their claim, and Moshe said: נְאָה יֵש בֵינֵיכֶּם ? קִּ  

You Malachim have no bad Middos, so the 

Torah isn’t for you. (Gemara15). If you have 

no unwanted, nasty lusts, and no wicked side 

to you, then you are a Malach and the Torah 

is not for you. (Maharal16).                                 ** 

Yaakov’s 
greatness 
was his 

ability to 
conquer his 
unwanted 
Eisav’dika 
tendencies  
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רש"י לג ד בקֹּ עֲ יַ א לְׁ נֵ וֹו ששָ עֵ שֶ  עַ דוּיָ יא בְׁ ה הִּ כָ לָ הַ   

We Are Given a Bigger Yetzer Hara to 

Overcome, in Order to Make Us Greater 

Har Sinai is called “Sinai” which means 

“Sin'ah” (Gemara17), i.e., as soon as the 

Torah was given, the Goyim started hating 

us. The Ohr HaChaim says18 that since Kalev 

had a big Yetzer Hara and he overcame it, 

therefore he is greater than Yehoshua. 

Notice how Yaakov is always fighting and 

struggling with a Malach, and with getting the 

Brachos and the Bechora. This can also 

symbolize how the power of learning Torah 

overcomes all kinds of Yetzer Hara’s.           *** 

Notice how Yaakov’s Hasmada is extreme; 

14 years without sleep, and his hard work is 

extreme: י יתִּ רַח בַלָיְלָה  הָיִּ ב וְקֶּ י חֹרֶּ דַד    בַיוֹם אֲכָלַנִּ וַתִּ

י מֵעֵינָי לא מ שְנָתִּ  through scorching and freezing 

weather, and no sleeping. He’s dealing with 

 
יב שְאֵת  )בראשית ד ז(  שנאמר  , ואם אתם עוסקים בתורה אין אתם נמסרים בידו  , תבלין ם תֵיטִּ , ואם אין אתם עוסקים  הֲלוֹא אִּ

תַח חַטָאת רֹבֵץ   שנאמר  ,בתורה אתם נמסרים בידו  יךָ תְשוּקָתוֹ   דכתיב  ,ומתנו בך, ולא עוד אלא שכל משאו  לַפֶּ , ואם אתה  וְאֵלֶּ
מְשָל בוֹ   רוצה אתה מושל בו, שנאמר ברא    ע,הר ר  , ומאחר שברא הש"י יצע הרר  , ע"כ. הרי כי התורה נבראת בשביל יצוְאַתָה תִּ
קנו    ע, הרר  יצם ההחמץ, כי אם נתן לה  טוב. ומזה הטעם לא הרחיקה התורה בחג השבועות   עהרר  כנגדו התורה, ומצד הזה יצ

ר  יצ, כי איך אפשר לקנות לא תנאף לא תגזול כאשר אין  עהר ר  יצעל ידו התורה, ולא זכו אל התורה רק על ידי החמץ הוא ה
 . עהר

. ופי'  עליואומות העולם  ל  " שנאה"הר שירדה    ", סיני"מאי הר    ,דרב חסדא ורבה בריה דרב הונא דאמרי תרווייהוט א,  שבת פ  17
נעשו מרוחקים    לא קיבלו את התורהע"י ש ש   , ירדה שנאה על אומות העולםש  פי' לפירושו, , ע"כ.  שלא קבלו בו תורה רש"י  

שמהר סיני ירדה שנאה לאומות  כתב להפך,    (דרוש ז )גבורות ה' פרק כג(. אבל בדרשות הר"ן  ב המהר"ל    )כן כתב  מהש"י
. וכ"כ הרב  שלא נתחתן בהם ושלא לאכול המאכלות האסורות   ,יתברך מכל האומותמפני שהבדילנו השם  ישראל,    העולם על

נקרא שמו סיני שבו ירדה שנאה לאומות העולם, כי סבת כל שנאתן עלינו הוא התורה והמצות  ש  ( שער כח)בעל עקידת יצחק  
 , עכ"ל.   תנו לנו שםישנ
ב הָיְתָה בפרשת שלח  אור החיים   18 י כָלֵב עֵקֶּ ר בָא שָמָה וְזַרְעוֹ  עה"פ וְעַבְדִּ ץ אֲשֶּ ל הָאָרֶּ יו אֶּ יאֹתִּ מוֹ וַיְמַלֵא אַחֲרָי וַהֲבִּ ת עִּ רֶּ רוּחַ אַחֶּ

נָה   שֶּ מוֹ", גם אומרו "וַיְמַלֵא    ( יד כד) יוֹרִּ ת עִּ רֶּ צריך לדעת, למה לא הזכיר אלא כלב ולא יהושע? גם כוונת אומרו "הָיְתָה רוּחַ אַחֶּ
י כָלֵב", וטעם שאני קורא    אַחֲרָי", גם אומרו והביאותיו בתוספת וא"ו בגזירת הכתוב. אכן פירוש הכתוב הוא על זה הדרך: "וְעַבְדִּ

מוֹ", שהגם שיהושע גם כן לא ניאץ ה' עם המרגלים, אף על פי   ת עִּ רֶּ ב", פירוש "שכר" אשר "הָיְתָה רוּחַ אַחֶּ אותו עבדי הוא "עֵקֶּ
שנכנס בגדר  ,  מה שאין כן כלבע ומכוחותיו שהם המרגלים לבל יטעוהו,  כן זה היה לו סיבה תפלת משה הצילתו מיצר הר

והוא אומרו  ,  ( סוטה לד ב), והראיה שהלך ונשתטח על קברות האבות  ותחל רוח רעה לפעמו ,  סכנת יצר הרע וחברתו הרשעה
מַלֵא אַחֲרָי", פירוש השלים אחר רצונו יתברך מּוֹ", ואף על פי כן "וַיְׁ ודקדק לומר בדרך זה, לצד שיש באדם    . "רוּחַ אַחֶרֶת עִּ

  (קידושין לט ב )שני יועצין, יועץ רע, ויועץ טוב ללכת אחרי ה', והוא השלים ומילא אחרי חלק ה', וזה הוא על דרך אומרם ז"ל  
ך  מי שבאה עבירה לידו וניצול ממנה נותנין לו שכר כעושה מצוה, וזה אינו ביהושע כי לא היתה רוח אחרת עמו להטעותו מדר 

השכל כי משה מנעו, ויש כח בתפלת הצדיקים גם לבחינה זו, בסוד צדיק מושל ביראת ה', והבן, אשר על כן זכה כלב שיקרא  
 "עבד ה" כמשה רבינו עליו השלום. 

ת יוֹסֵף   19 ת רָחֵל וְאֶּ ים וְאֶּ יהָ אַחֲרֹנִּ ילָדֶּ ת לֵאָה וִּ אשֹנָה וְאֶּ ן רִּ ת יַלְדֵיהֶּ ת הַשְפָחוֹת וְאֶּ ם אֶּ ים. לג ב. וַיָשֶּ  אַחֲרֹנִּ
שְתַחֲווּ  20 יהָ וַיִּ ילָדֶּ גַש גַם לֵאָה וִּ רָחֵל וַתִּ גַש יוֹסֵף וְׁ אַחַר נִּ שְתַחֲווּ. לג ז.  וְׁ  וַיִּ
גַש יוֹסֵף וְרָחֵלרש"י עה"פ    21   ,אמי יפת תואר   : אמר  .אבל ברחל יוסף נגש לפניה   ,בכלן האמהות נגשות לפני הבנים   )לג ז(  וְאַחַר נִּ

 .  מכאן זכה יוסף לברכת עלי עין  ,אעמוד כנגדה ואעכבנו מלהסתכל בה  , שמא יתלה בה עיניו אותו רשע
ת עֵינָיו  22 שָא אֶּ יםוַיִּ לָדִּ אֶת הַיְׁ ים וְׁ א אֶת הַנָשִּ ךָ.   וַיַרְׁ ת עַבְדֶּ ים אֶּ ר חָנַן אֱלֹהִּ ים אֲשֶּ ה לָךְ וַיאֹמַר הַיְלָדִּ י אֵלֶּ ר מִּ  לג ה. וַיאֹמֶּ

an Eisav who was born in the same:  ִּה יָ לְ ש  

placenta! And being so close to such a big 

Yetzer Hara demands the extreme opposite 

of Eisav, Mr.:  ִּלטֵ בָ  ישא  Do-Nothing. 

רָחֵל לג ז גַש יוֹסֵף וְׁ אַחַר נִּ  וְׁ

A Goy’s Priority Is the Here & Now, 

Whereas A Yid Is Focused on His Future 

Doros 

When bringing his family to greet Eisav, 

Yaakov originally set them up that each of the 

mothers came first, her children following 

from behind19; but: לְ מַ עֲ שֶּ ה in the end, Yosef 

went ahead of his mother20. Rashi explains21 

that Yosef was blocking his mother from 

Eisav’s view, to prevent him from gazing at 

her. We can suggest another reason why he 

went ahead of his mother. The Slonimer 

Rebbe Zatzal points out that when Eisav 

asked22:  ה לָךְ  לג  ה  אֵלֶּ י   Who are all these“ מִּ
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people?” he was also inquiring about the 

women, yet Yaakov replied:  ַחָנַן  ה ר  אֲשֶּ ים  יְלָדִּ

ךָקִּ אֱלֹ ת עַבְדֶּ לג ה  ים אֶּ  “These are the children that 

Hashem gave me”. He didn’t mention the 

women, to give Eisav some Mussar…          ** 

“By us, the main thing is the: ים  .”children יְלָדִּ

Not like Eisav’s Goyishe mentality “Ladies 

first”, because a Goy is more involved in his 

Ta'avos, and he doesn’t have a proper 

seriousness about his future Doros. Yosef 

had just heard his father giving Mussar about: 

ים  children first; that is why he stepped יְלָדִּ

ahead of his mother. This fits in beautifully to 

the simple Pshat.        *** 

A True Father Has Nachas from A Child 

with His Own Mind 

However, according to this, it is a Chiddush 

that Yosef was the only one to change his 

father’s original order. Perhaps, Yaakov held 

that despite the: ים  ,children being the Ikar יְלָדִּ

the mothers must still come first, because of 

Kibud Eim. No matter what the Pshat is, 

Yosef was an original thinker, who was ready 

to go against his father’s plan.     **** 

ים הוּא לוֹ נִּ ן זְקֻּ י בֶּ כָל בָנָיו כִּ ת יוֹסֵף מִּ שְרָאֵל אָהַב אֶּ לז    וְיִּ

 Yisroel loved Yosef more than all the rest of ג

his sons, because he was a “Ben-Zekunim”, 

meaning:  ַים כִּ ר חֲ ב  that he was especially wise. 

(Targum). A true father has Nachas from a 

child with his own mind, even though he may 

be going against his father. Indeed, Yaakov 

himself was mainly involved in Torah, unlike 

his father and Zeide who were focused on 

Chesed and Tefila.     ***** 

Yosef’s going “ahead” of his mother is similar 

to his future behaviors (in the beginning of 

Parshas Vayeishev). First, he relates a 

dream to his brothers in which they are all 

bowing down to him. And when they are 

 
ושתיקה    ,ושמע יוסף ושתק   ,עשרה פעמים אמרו בני יעקב ליוסף עבדך אבינו   ר,ר' ישמעאל אומ  פרקי רבי אליעזר )פרק לח(  23

 . נתקצרו מחייו עשרה שנים כךלפי , כהודאה דמייא

upset with him, he comes back to tell them a 

new dream, where not only are his brothers 

bowing down to him, but also his own father 

and mother! Romemus! We also see his 

unending Romemus when he tells the wife of 

Potiphar: י נִּ מֶּ ה מִּ ת הַזֶּ וישב לט ט  אֵינֶּנוּ גָדוֹל בַבַיִּ  I am 

the greatest person around here!                ****** 

And in Parshas Miketz we see his 

tremendous tough Romemus and:  ְת יפוּקִּ ת  

strength when dealing with all his brothers. 

And when he heard them say: ּינו  Our עַבְדְךָ אָבִּ

father (Yaakov), your slave, he didn’t protest 

(Chazal say23 that for this, he was punished 

by losing 10 years of life!). Yosef was a true 

independent thinker with his own mind, who 

doesn’t care about public opinion. This is a 

true Baal Bitachon only in Hashem and not 

people (including his own parents!)          ******* 

כָל בָנָיו ת יוֹסֵף מִּ שְרָאֵל אָהַב אֶּ לז ג  וְיִּ  The special love 

he got from his father can theoretically be the 

cause of Yosef's Ga'ava. But more likely, the 

special Nachas that Yaakov had from him 

was precisely because of his independence. 

Yaakov himself was always struggling for the 

top, as Eisav said: ם פַעֲמַיִּ זֶּה  י  לו  וַיַעְקְבֵנִּ כז   he 

fooled me twice, getting the Bechora and the 

Brachos from his older brother. Yaakov was 

even born in a position of trying to overcome 

his brother: זֶּת בַעֲקֵב עֵשָו כה כו  וְיָדוֹ אֹחֶּ  gripping on 

to the heel of his brother. So Yaakov saw his 

own:  ְתנוֹכוּת  attributes in Yosef, and therefore 

he loved him especially.            ******** 

The Nisayon of Ga'ava Can Cause a 

Person to Become Distanced from 

Hashem, But When Used L'shem 

Shamayim It Can Bring Him Even Closer 

Yet, we see a certain Hanhaga of Romemus 

in Yosef which we don’t find in Yaakov at all. 

Whereas Yaakov appears to always be 
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struggling and aiming upwards, Yosef goes 

around as if he is on top of everybody. 

Perhaps this is why only Yosef is considered 

the: עֵשָיו ל  טְנוֹ שֶּ  rival of Eisav, and only he שִּ

will eventually destroy Eisav, as it says:   וְהָיָה

הָבָה וּבֵית עֵשָו לְקַשבֵ  עובדיה   ית יַעֲקֹב אֵש וּבֵית יוֹסֵף לֶּ

 ,One day the house of Yaakov will be fire א יח

and the house of Yosef will be a flame, and 

the house of Eisav will be straw. Yosef is 

similar to Eisav, upon whom it says:  וַיֶּאֱהַב

ת עֵשָו  צְחָק אֶּ כה כח   יִּ  Yitzchok loved Eisav. *********   

The one who is loved more than everyone 

else becomes a Baal Ga'ava (P.S. you 

cannot compare ת יַעֲקֹב ת אֶּ בֶּ בְקָה אֹהֶּ  Rivka’s וְרִּ

love of Yaakov, since Yitzchok was the Ikar 

of the house). So both Yosef and (L'havdil) 

Eisav appeared to have a similar Nisayon of 

Ga'ava; just that Eisav became a wicked: 

לֵב  ה'תוֹעֲבַת   גְבַהּ  משלי טז ה  כָל   Baal Ga'ava, the 

abomination of Hashem. Eisav hates others, 

like it says: בְרָתוֹ שְמָרָה נֶּצַח עמוס א יא  וְעֶּ  his hatred 

lasts forever, and anyone who challenges his 

position is in Sakana (danger).       **********   

Whereas Yosef uses his:  'ה בְדַרְכֵי  בוֹ  לִּ גְבַהּ   וַיִּ

uplifting his heart in the service of Hashem to 

 
בליאכר  שיחות ומאמרים שנרשמו ע"י תלמידי ישיבות בית יוסף מפי הגה"צ רבי  ) ספר דברי בינה ומוסר,  כן כתוב ב  24 דוד 

כי ליד קבר רחל קיימת  בהיותי בארץ ישראל נוכחתי  קי(  פודליאסק, תל אביב תשל, עמ'  -זצוק"ל ראש ישיבת בית יוסף מזרי'ץ
  , ואפיה הוא מסירת הסימנים לאחותה  , קבר רחל נפגשים באפיה של רחל   ד לי  . מאשר ליד הכותל המערבי  התעוררות יתר לבכי 

וכבר    ,הב אע"פ שהשידוך משך את ל  , ביצעה את הפעולה בדרך לחופתה  , בלי עזר ממי שהוא  ,בהתיחדה עם עצמה בלבד 
הכל הוטל על    , איש לא ידע מגדלות הפעולה  !היא פרישות   זו   .שיא החגיגיות מסרה הכל לאחיתהבנה  הו  ,קסים טעברה כל ה

 ורק אז התחמקה ועזבה הכל לזולתה.    ,השלימה במסירת הסימנים ועצמה עזרה    אוהי  ,שכמה
אוהבי היכן   , כהני היכן אתם  , בני היכן אתם   , אוי לי על ביתי , איכה רבה )פתיחתא כד( באותה שעה היה הקב"ה בוכה ואומר  25

ועשה    ,אני דומה היום לאדם שהיה לו בן יחידי  ,"ה לירמיה אמר הקב  . התריתי בכם ולא חזרתם בתשובה  , מה אעשה לכם  , אתם
לך וקרא לאברהם ליצחק וליעקב ומשה מקבריהם שהם יודעים    ,ואין לך כאב לא עלי ולא על בני ,לו חופה ומת בתוך חופתו 

  : לך עמוד על שפת הירדן והרם קולך וקרא   , אמר לו הקדוש ברוך הוא  ?אמר לפניו רבש"ע איני יודע היכן משה קבור  ,לבכות 
מיד הלך ירמיה למערת המכפלה ואמר לאבות העולם עמדו שהגיע זמן    !עמוד וראה צאנך שבלעום אויבים   ,בן עמרם   , בן עמרם 

  , מפני שהיה מתירא שלא יאמרו בימיך היתה לבנינו זאת  ,אמר להם איני יודע   ?למה ,אמרו לו  ,שאתם מתבקשין לפני הקב"ה 
אמר לו מה היום    ,ן ירמיה ועמד על שפת הירדן וקרא בן עמרם בן עמרם עמוד הגיע זמן שאתה מבוקש לפני הקב"ה הניח

הניחו משה והלך אצל מלאכי השרת שהיה מכיר אותן משעת מתן    , אמר לו ירמיה איני יודע   ?מיומים שאני מבוקש לפני הקב"ה
אי אתה יודע    , בן עמרם  , אמרו לו  ?י מה אני מתבקש לפני הקב"ה כלום אתם יודעים מפנ  , משרתי עליונים  ,אמר להם   , תורה

ובוכה עד שהגיע לאבות העולם   ? שבית המקדש חרב וישראל גלו ידיהם על    ,והיה צועק  והניחו  מיד אף הם קרעו בגדיהם 
שנה נתת לי  לפני הקב"ה ואמר רבש"ע למאה    מיד פתח אברהם  וכו' וכו',   ראשיהם והיו צועקים ובוכין עד שערי בית המקדש

אלא    , בן וכשעמד על דעתו והיה בחור בן שלשים ושבע שנים אמרת לי העלהו עולה לפני ונעשיתי עליו כאכזרי ולא ריחמתי עליו 
ים יראה לו השה  קרבש"ע כשאמר לי אבא אל   פתח יצחק ואמר   ?ולא תזכור לי זאת ולא תרחם על בני  , אני בעצמי כפתתי אותו

ולא תזכור לי זאת ולא    , ופשטתי את צוארי תחת הסכין  ,ונעקדתי ברצון לבי על גבי המזבח   ,יך לא עכבתי על דבר  ,לעולה בני 

become a Melech; first over himself, i.e., 

control over his own base Retzonos (the wife 

of Potiphar), and later over the whole land of 

Mitzrayim. And then he saves the world from 

starvation. 

בֻרַת רָחֵל עַד הַיוֹם לה כ   הִּ יא מַצֶבֶת קְׁ

More Than Anything Else, Hashem Wants 

Breaking Middos and Learning How to Accept 

There is a picture of R' Dovid Bleicher Zatzal 

being:  ִּחַ תֵ תַ שְ מ  (visiting) Kever Rochel Imeinu, 

and I heard24 that in Novardok they had more: 

תוּשגְ רַ תְ הִּ   emotion by Kever Rochel than by 

the Kosel, because Rochel was outstanding 

in Shviras HaMiddos. Notice how Mama 

Rochel is a #1 address for all kinds of 

Yeshuos in Klal Yisroel. I would venture to 

say that Leah Imeinu is a super inspiration to 

us all, since we see how the ongoing 

relentless Tefila of a broken-hearted person 

can turn around her whole destiny and Mazal, 

as it says: ּת רַחְמָה פְתַח אֶּ י שְנוּאָה לֵאָה וַיִּ   וַיַרְא ה' כִּ

 ,Hashem saw that Leah was rejected ויצא כט לא

so He gave her a child!        ** 

But there is something about Rochel, which 

Chazal say25 actually saved us all, and in her 
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Zechus: גְבוּלָם ים לִּ טז  ירמיה לא  וְשָבוּ בָנִּ  her children 

will return to their land, i.e., her Shviras 

HaMiddos. Many people complain to me that 

they daven so hard, and work so much on 

Bitachon, yet nothing happens. Sometimes 

the answer is, that more than anything else, 

Hashem wants breaking Middos and learning 

how to accept.        *** 

I’ve seen Gevaldige Yeshuos when people 

have stopped davening, and took a break to 

thank all the time. Besides the Segula of 

being thankful, they have a Zechus of going 

against their Tevah of being dissatisfied. 

My Experience with Tefila  

One day, I decided that I want my words to 

be tailor made for each individual, that he 

should hear exactly what’s good for him to 

hear. Within 24 hours, four different people 

told me that they were Nis'pael how they 

needed guidance desperately, and as soon 

as they turned me on, they heard exactly the 

perfect answer for their unique issue.            ** 

I speak and write a lot about Zikkui 

 
וכשיצאתי מביתו פגע בי עשו הרשע ובקש להרוג    , רבש"ע לא עשרים שנה עמדתי בבית לבן  פתח יעקב ואמר ? תרחם על בני

בני  אויביהם כצאן לטבחה  , ומסרתי עצמי למיתה עליהם  ,את  ביד  לאחר שגדלתם כאפרוחים של תרנגולים    , ועכשיו נמסרו 
  פתח משה ואמר   ? ועתה לא תזכור לי זאת לרחם על בני  ,כי רוב ימי הייתי בצער גדול בעבורם   ,וסבלתי עליהם צער גידול בנים

ישראל ארבעים שנה רועה נאמן הייתי על  לא  זמן שיכנסו לארץ גזרת עלי    , ורצתי לפניהם כסוס במדבר   , רבש"ע  וכשהגיע 
  , לפני הקב"ה ואמרה   באותה שעה קפצה רחל אמנו  וכו' וכו',  ועכשיו שגלו שלחת לי לספוד ולבכות עליהם   ,במדבר יפלו עצמותי 

וכשהשלימו אותן שבע שנים והגיע זמן   ,ועבד בשבילי לאבא שבע שנים  , רבש"ע גלוי לפניך שיעקב עבדך אהבני אהבה יתירה
והודעתי לבעלי ומסרתי    ,כי נודעה לי העצה  , והוקשה עלי הדבר עד מאד  ,יעץ אבי להחליפני לבעלי בשביל אחותי   ,י לבעלי נשוא

ולאחר כן נחמתי בעצמי וסבלתי את תאותי ורחמתי על אחותי שלא    , לו סימן שיכיר ביני ובין אחותי כדי שלא יוכל אבי להחליפני
ולא    , ומסרתי לאחותי כל הסימנין שמסרתי לבעלי כדי שיהא סבור שהיא רחל  , בשביליולערב חלפו אחותי לבעלי    , תצא לחרפה

והיה מדבר עמה והיא שותקת ואני משיבתו על כל דבר ודבר כדי שלא    , עוד אלא שנכנסתי תחת המטה שהיה שוכב עם אחותי 
בשר ודם עפר ואפר לא קנאתי לצרה  ומה אני שאני   , וגמלתי חסד עמה ולא קנאתי בה ולא הוצאתיה לחרפה , יכיר לקול אחותי 

והגלית בני ונהרגו    ,שאין בה ממש   זרה  הואתה מלך חי וקיים רחמן מפני מה קנאת לעבוד  ,ולא הוצאתיה לבושה ולחרפה  ,שלי 
  , מיד נתגלגלו רחמיו של הקדוש ברוך הוא ואמר בשבילך רחל אני מחזיר את ישראל למקומן  !בחרב ועשו אויבים בם כרצונם 

נָחֵם עַל בָנֶּיהָ  ה'    כֹה אָמַר(  טז-יד   כתיב )ירמיה לאהדא הוא ד ים רָחֵל מְבַכָה עַל בָנֶּיהָ מֵאֲנָה לְהִּ י תַמְרוּרִּ י בְכִּ שְמָע נְהִּ קוֹל בְרָמָה נִּ
י אֵינֶּנוּ י יֵש שָכָר  ה'    כֹה אָמַרוכתיב )שם(    , כִּ מְעָה כִּ דִּ ךְ מִּ י וְעֵינַיִּ כִּ בֶּ י קוֹלֵךְ מִּ נְעִּ םמִּ לָתֵךְ נְאֻּ פְעֻּ ץ אוֹיֵב   ה'   לִּ רֶּ וכתיב )שם(    ,וְשָבוּ מֵאֶּ

ם  יתֵךְ נְאֻּ קְוָה לְאַחֲרִּ גְבוּלָםה'  וְיֵש תִּ ים לִּ  .  וְשָבוּ בָנִּ
במכתב אשר שלח מעיה"ק ירושלם תוב"ב, לבנו יחידו אשר  ) הגאון החסיד קדוש ה' מכובד מרנא יוסף זונדל מסלאנט זצוק"ל    26

בקור חולים ופקוח נפש בעד אחותו אשר היתה עצורה בעיר ווין, נדפס בספר אור ישראל לרבי יצחק  נסע בשליחות מצוה של  
ותחזור תמיד פסוקי ההשגחה ובטחון וישועה, כמו קוה אל ה', חזקו ואמצו כו', עיני תמיד אל ה'    (בלאזר, מכתב כד, דף לה א 

תלך לבטח ותשועת ה' כהרף עין. כידוע שהבורא ית"ש משגיח  כי הוא יוציא מרשת רגלי וכדומה, עזרה בצרות נמצא מאוד, ואז  
וכמו שהאדם פונה לבו לה', כן ה' פונה להשגיח עליו כמ"ש ה' צלך, ואם פונה יותר  בכל רגע על כל אדם בפרטיות עניניו,  

בע  כמ"ש במדרש ה' צלך, מה הצל הזה כשאתה מראה אותו אצבע אחד הוא מראה אותך אצ  גם ה' משגיח עליו יותר, 
 עי' נפש החיים.  אחד, ואם כל היד מראה כנגדך כל היד, כן הקב"ה כדרך שבא האדם לראות כך בא ליראות 

HaRabbim, since my Rabbeim want me to 

encourage more of it, but I feel uncomfortable 

telling people to do things that they aren’t up 

to. I davened that Hashem should help me 

with this. Within a short time, a Yungerman 

tells me that he heard me say that although I 

admire a certain person who has 150 guests 

at their Seder table; yet the person who can’t 

do that shouldn’t mind at all, since he learns 

Torah, which is plenty good.      *** 

I don’t even remember saying that, but:   ְהֵיאַך

כז ב  ברכות  יָכוֹל הַחַי לְהַכְחִישׁ אֶת הַחַי?  I guess I did. 

The person who heard this is a big Ben-Torah 

and had loads of Chizuk from it. Look how 

everything you do and say is totally Min 

HaShamayim, and :  'תהלים קכא ה צִלְךָה  Hashem 

is (like) your shadow. The more you are 

involved with Hashem, the more he shows 

you His involvement. (R' Zundel of Salant26). 

Story 

Why was the Ponivezer Rav so successful? 

A certain fundraiser told the Ponivezer Rav 

Zatzal that has no Hatzlacha. The Rav asked 
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him what he does. He said that he gets up in 

shul, and cries out that nobody gives money 

for Torah… and it’s not right! Guess what 

happens? They continue not to give! But the 

Rav Zatzal told him that he gets up, and says 

how well he’s doing, and how people are 

giving generously. As a result, they continue 

giving even more, and in a short time, the Rav 

makes loads of money.        ** 

This is true in all areas of a person’s life. 

Never kvetch! You invite more things to 

kvetch about, Chas V'shalom. Be like 

Yaakov, who said: כֹל י  לִּ יא  יֶּש  לג  וישלח   I have 

EVERYTHING! Look how he was Zoche to 

twelve Shevotim and the basis of the whole 

Klal Yisroel. The greatest people are those 

who don’t do so well, but they still insist on 

being positive!        *** 

It seems like Eisav wasn’t too bad, since he 

said:  רָב י  לִּ ט  יֶּש  לג  וישלח   I have plenty (mostly 

everything). However, this can be dangerous, 

since you are still dissatisfied. Some people 

need to be extreme and insist that they are 

missing ZERO! (And to appreciate even their 

Yissurim, since:  ַהבָ טוֹל לְ ֹּ כֹ ה  it’s all L'tovah). 

Novardok 
  Yahrzeit of The Alter from Novardok    

  י"ז כסלו תר"פ

R’ Matisyahu Salomon Shlita once told me a 

story about the Alter from Novardok. There 

was a wealthy Yid whose name was 

“Dunash”. He was an address where people 

came to raise money for Yeshivos. He was a 

Chashuva Yid, and the father-in-law of R’ 

Yosef Leib Bloch of Telz. His house was quite 

lavish, and it was known that he gave the 

Alter loads of money when he came 

collecting for Novardok.        ** 

Once, a very Chashuva Rosh Yeshiva came 

to him for his Yeshiva, and he only gave him 

a small sum. The Rosh Yeshiva was upset, 

and asked him why he gives the Alter so 

much more? He replied: When you come, I 

can tell how you dress up so neatly for me, 

and you prepare a whole speech. You ask 

your wife: “How does my tie look?” You are 

so impressed with my rugs and drapes, my 

chandelier and the size of my home. You give 

me the feeling that money is important.       *** 

So when you come in, I decide to hold on to 

my money. But when the Alter walks in, he 

has no Hispa'alus from all my glory and its 

trappings. He totally ignores all the beauty 

and elegance of my wealth. He tramples on 

my delicate rugs, walks over to me as calm 

as ever, and starts singing: “Dunash’el, 

Dunash’el, more than money you don’t have. 

Give at least some money, so that at least 

you’ll get some Zechus in your life!”           **** 

I lose all my Chashivus for money! It 

becomes unimportant to me. So I open up my 

coffers, and give him whatever he wants. The 

Alter was not afraid of people, and he wasn’t 

afraid of their criticism. People respected him 

Davka because he was not M’chanef them. I 

knew his last living Talmid, R’ 

Yitzchok Orlansky Zatzal. He 

told me that before he met 

him, he was sure that he 

would be a very serious, 

withdrawn person, since he 

was known for his great Yiras 

Shamayim and his being 

alone in a Bais HaBedidus in 

the forest for years.               ***** 

He was surprised to see the most jovial, 

happy, and Geshmake person. The Alter was 

always “moving” and doing something. He 

was “on fire” all the time. And he was 

“goodness” itself. He had no airs, and people 

R’ Yitzchok Orlansky 
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were relaxed with him. Novardokers in 

general are very relaxed and comfortable 

people. They are basically devoid of tension. 

Whenever a Novardoker feels Me’tach 

(stress) or Tzim’tzum (constraint), he tries to 

do a Pe’ula (action) against it.                 ****** 

The Alter of Novardok produced the happiest 

people you can imagine! Besides for being 

Bnei Torah and Marbitzei Torah, they had a 

Derech in Mussar that gave you a life of true 

Simcha. When you get rid of those petty 

sensitivities that the whole world suffers from, 

you become close to Hashem, and your 

Bitachon level escalates!             ******* 

The Alter Zatzal said that often people turn 

an:  ֵרזֶ ע  (supportive wife) to a:  ְדוֹ גְ נֶ כ  

(opponent) when they don’t focus on the 

positive side of their situation, and they lose 

the Gevaldige benefits they could have had. 

But a Chochom turns a:  ְדוֹ גְ נֶ כ  (opponent) into 

an:  ֵרזֶ ע  (supportive wife), when you see only 

good even in a miserable situation; then 

Hashem rewards you with more and more 

goodness! 

ןמְ אְָינוּלְ ןְעְ גְ יְ ְתוְ כוּזְ   

Poster announcing the Levaya of the Alter when his grave was reburied in Yerushalayim in 5723 (1963) 

 



To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing:

USA 718 298 2077 UK 0330-1170305 Israel 072-398-2980 Canada 647-797-0056

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim. When the menu starts, press 9 and enter the Shiur ID right away

Parshas Vayeitzei 5784

Shiur ID Duration Language

266118 2:30 Yiddish

266227 42:25 English

265798 4:14 English

266126 3:39 Hebrew

265799 6:42 English

266119 3:05 Yiddish

265800 4:05 English

266127 2:59 Hebrew

266121 3:12 Yiddish

265804 4:05 English

266130 3:23 Hebrew

266123 2:53 Yiddish

266229 5:48 English

267152 33:14 English

266230 1:35 English

266131 1:59 Hebrew

266231 8:06 English
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Questions To 

Rabbi  

Mandel 
 

Question: I just want to start thanking the Rav for all the Torah that I learned from you.  

For my question. I am 20 and I'm getting married in a few weeks, Baruch Hashem. I feel so much 

Hakaras HaTov to Hashem. But the hard part is that I have a sister, one year older than me, who 

is still young, and she is single. She is amazing and has so much to offer, and has been through 

a lot with dating, but just hasn't met the right one. Although she is so happy for me and so excited, 

it's really, really hard for me. All I want is for her to be going through the excitement that I have, 

for herself. I want her to meet her husband, and to feel happy and fulfilled.  

Can the Rav please give me any advice for any things I can take upon myself, things to work on, 

or to learn, as a Zechus for my sister finding her Zivug B’karov?  Are there a certain Tefilos I can 

say? Bitachon skills, etc.?  

Thank you! 

Kol Tov! 

Answer: You should know that I have such respect for you. Your feelings for your sister will bring 

you such Olam HaBah. Your Chosson lucked out getting such a Kallah like you. However, as 

great as you are, the Yetzer Hara is also great, and he loves making people depressed, especially 

if there is a good reason. So for your sanity, which is very important, here is what you should do. 

You have to have a side to you that is super chilled. Live your Simcha, and don’t care about her. 

You cannot spoil your Simcha because of a sister, no way! Be super happy and enjoy! Spend a 

few minutes davening for her, and no more. Then, get her out of you head. You will be a cold 

nasty sister who doesn’t care, you will have to be like two people.  

There is a story from the Slabodka Yeshiva where one of the Chashuva Rosh Yeshiva’s were 

Niftar on the day of a Talmid’s Chasuna, and the Talmidim didn’t want to go, because of their 

sadness of their Rosh Yeshiva’s Petira. But one the Rabbeim said: Because of your sadness, this 

Chosson will suffer?? Go and make Freilach!  

You have to always make sure that your Simcha is the one dominating.  

 

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 




