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כִי הִי בְּ מָע נְּ רָמָה נִשְּ   קוֹל בְּ

בַכָה עַל בָנֶיהָ  רוּרִים רָחֵל מְּ   תַמְּ

 

BITACHON 

WEEKLY 

ד חזון תשפ" - דברים   פרשת  

IN THIS ISSUE 

• THE VERY ACT OF TEFILA IS A FORM 
OF DOING THE RIGHT THING 

• IF YOU ARE ALWAYS DAVENING TO 
OVERCOME YOUR YETZER HARA’S, 
YOU ARE ALREADY A TZADDIK 

• EVEN IF YOU’LL NEVER BE ZOCHE TO 
IT, YOU HAVE SHOWN HASHEM 
YOUR DESIRE FOR THE TRUTH 

• THE MAIN BITACHON AND THE MAIN 
TEFILA IS FOR RUCHANIYUS 

• TAKE ADVANTAGE OF YOUR KOACH 
HATEFILA, AND DAVEN WITHOUT 
ANY YI'USH 

• WE ARE TESTED IF WE WILL 
INTERPRET THE THINGS IN OUR LIVES 
FOR GOOD OR FOR BAD 

• ARE YOU THE SUSPICIOUS TYPE OR 
THE TRUSTING TYPE? 

• A TRULY INTELLIGENT PERSON 
DOESN’T COMPLICATE HIS LIFE WITH 
SUSPICIONS 

• SUSPICIONS USUALLY COME FROM 
AN INNER NEED FOR KAVOD 

• TRY TO CONSTANTLY PROVE TO 
YOURSELF THAT YOU “HAVE IT ALL” 

• THE “TOTAL-HAPPY” PERSON IS THE 
ANTIDOTE OF ALL EVIL 

• BEFORE CHESED TO OTHERS, A 
PERSON NEEDS TO TRULY LOVE AND 
APPRECIATE HIMSELF 

• YOUR SIMCHA OR PAIN SPREADS 

• THINGS THAT SEEM BAD, IN 
HASHEM’S WORLD ARE REALLY 
GOOD 

• OUR DISAPPOINTMENTS IN LIFE CAN 
BE TURNED AROUND TO EXTREME 
TOVAH 

• YOUR ONGOING PAINS TODAY ARE 
THE SEEDS FOR A BEAUTIFUL FUTURE 

• STORIES OF NOVARDOK & SLABODKA 
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ן יְפֻנֶּה    א לו זוּלָתִי כָלֵב בֶּ

The Very Act of Tefila Is a Form of Doing 

the Right Thing 

Kalev is forever the example of a person who 

had the same Yetzer Hara as the Meraglim; 

and yet he overcame his Yetzer 

Hara through Tefila. (Ohr 

HaChaim1). The Meforshim ask, 

if: ם מַיִּ שָׁ רְאַת  יִּ מִּ חוּץ  מַיִּם  שָׁ ידֵי  בִּ ל    הַכֹּ

 everything is controlled by ברכות לג ב

Heaven, except for the fear of 

Heaven (i.e., Yiras Shamayim) 

then how could Kalev daven 

against sin? This is his own 

department; it isn’t in the hands of 

Hashem! The Meforshim answer 

that davening for Siyata 

Dishmaya is itself an exercise of: 

חָ ירָ חִ בְ  יתשִ פְ ה   free choice, and 

the very act of Tefila is in itself 

a form of doing the right thing. 

(see Chazon Ish2).                      ** 

That means that all those who 

suffer from all kinds of Yetzer 

Hara’s, like Kin’ah, Ta'ava, Kavod, Ka'as, 

 
ה וְזַ בפרשת שלח  אור החיים    1 מָּׁ א שָׁ רֶץ אֲשֶר בָׁ אָׁ יו אֶל הָׁ תִּ יאֹּ י והֲַבִּ מּוֹ ויְַמַלֵא אַחֲרָׁ ה רוּחַ אַחֶרֶת עִּ יְתָׁ לֵב עֵקֶב הָׁ י כָׁ רְעוֹ  עה"פ וְעַבְדִּ

שֶנָׁה   מּוֹ", גם אומרו "ויְַמַלֵא    ( יד כד)יוֹרִּ ה רוּחַ אַחֶרֶת עִּ יְתָׁ צריך לדעת, למה לא הזכיר אלא כלב ולא יהושע? גם כוונת אומרו "הָׁ
לֵב", וטעם שאני קורא   י כָׁ י", גם אומרו והביאותיו בתוספת וא"ו בגזירת הכתוב. אכן פירוש הכתוב הוא על זה הדרך: "וְעַבְדִּ אַחֲרָׁ

מּוֹ", שהגם שיהושע גם כן לא ניאץ ה' עם המרגלים, אף על פי   אותו עבדי הוא "עֵקֶב", ה רוּחַ אַחֶרֶת עִּ יְתָׁ פירוש "שכר" אשר "הָׁ
שנכנס בגדר  ,  מה שאין כן כלב כן זה היה לו סיבה תפלת משה הצילתו מיצר הרע ומכוחותיו שהם המרגלים לבל יטעוהו,  

והוא אומרו  ,  (סוטה לד ב), והראיה שהלך ונשתטח על קברות האבות  ותחל רוח רעה לפעמו,  סכנת יצר הרע וחברתו הרשעה
ת עִמּוֹ", ואף על פי כן "ויְַמַלֵא אַחֲרָי", פירוש השלים אחר רצונו יתברך  רֶּ ודקדק לומר בדרך זה, לצד שיש באדם    . "רוּחַ אַחֶּ

  ( קידושין לט ב)שני יועצין, יועץ רע, ויועץ טוב ללכת אחרי ה', והוא השלים ומילא אחרי חלק ה', וזה הוא על דרך אומרם ז"ל  
מי שבאה עבירה לידו וניצול ממנה נותנין לו שכר כעושה מצוה, וזה אינו ביהושע כי לא היתה רוח אחרת עמו להטעותו מדרך  
השכל כי משה מנעו, ויש כח בתפלת הצדיקים גם לבחינה זו, בסוד צדיק מושל ביראת ה', והבן, אשר על כן זכה כלב שיקרא  

 "עבד ה" כמשה רבינו עליו השלום. 
מי יתן וגו', המקום ב"ה מניח את    חזון איש )העתקה מגליונות החומש, נדפס בסוף חלק או"ח, עמ' רנו, ד"ה דברים ה' כ"ו(   2

ולא הוי ביטול הבחירה כיון דהמעשה  הבחירה ביד האדם, אבל האדם רשאי להכריח את רעהו לעבודתו ית' בין בכפיה בין בפתוי  
וכל ישראל כאיש אחד והיינו מי יתן שיהיה בין צדיקי הדור משתדלים לקרב לב כל העם לעבודתו ית', אבל    עושה בבחירה 

אם יש מתפלל לפניו ית' על הקירוב ותפלתו  המקום ב"ה אינו נותן בלבם את הקירוב דא"כ לא יתיחס הדבר לברואיו, אמנם 
, והיינו דאמרו )ע"ז ה א( היה להם לומר  כיון שנעשה ע"י תפלת נברא   מתיחס הקירוב שעושה הקב"ה לברואיו,, נשמעת

 אתה תן, ור"ל ועי"ז היה אפשר לו להקב"ה לעשות הקירוב כיון שהוא על פי תפלתם.  

Bittul Torah, etc., as soon as they daven to 

Hashem to help them against their Yetzer 

Hara, they are already a Savlan (no Ka'as), a 

Masmid, a Baal Middos without jealousy, etc. 

The person may still be in a low-life mode, 

and is filthy with his sins; but 

since he davens and asks to be 

saved from Chet, he is already 

a partial Tzaddik in his weak 

area, and:  ַבָא לִיטַהֵר מְסַיְיעִין אוֹתוֹה  

 a person who wants to יומא לח ב

go in the right direction 

receives special Siyata 

Dishmaya.                                      *** 

If You Are Always Davening to 

Overcome Your Yetzer Hara’s, 

You Are Already a Tzaddik 

We see how powerful and how 

precious is a Ratzon L’tov. You 

may spend a lifetime with all 

kinds of sins, but since you are 

always davening to overcome 

them, you are already one of the 

“good guys” and are a Tzaddik. 

This is so important, since we all 

 

 

A Yid has to see 

himself as a 

soldier, with a 

full-time job 

against his 

Yetzer Hara. If 

you take this 

seriously, and 

you constantly 

give yourself a 

title: “soldier”, it 

can give you 

loads of self-

esteem 
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underestimate our good Retzonos, since we 

are focused on and always want the full 

Ruchaniyus'dike Yeshua.                                **** 

So every time you daven for more Shleimus, 

you should realize that you are 

already on the road to the Shleimus 

that you are seeking. Chazal say3 

that people are M'zalzel in Tefila, and 

this is a good example. How much 

credit you get for those many 

frustrating Tefilos that don’t seem 

to be answered so fast!              ******  

Even If You’ll Never Be Zoche to 

It, You Have Shown Hashem Your 

Desire for The Truth 

עֵי  בָׁ א  יבָׁ לִּ נָׁא   Hashem wants our רַחְמָׁ

Lev (heart), and indeed Tefila is 

Avoda She’baLev (service of 

Hashem using your heart); and we 

can say that this is also a Remez that 

when you daven for something that in 

the end you will never be Zoche to, 

still, you have shown Hashem that 

you have the Ikar, i.e., a heart! You 

have a desire for the truth, and that’s 

already plenty good; and you’re 

already getting Schar for being part of 

the Shas or Tzedaka and Chesed or Shviras 

HaMiddos or all those Madregos in Bain 

 
כְרֻם זלֻוּת    )תהלים יב ט(  מאי ,ואמרי לה רב ביבי לרב נחמן בר יצחק  ,ברכות ו ב, אמר ליה ההוא מרבנן לרב ביבי בר אביי  3

ם  דָׁ בְנֵי אָׁ  ובני אדם מזלזלין בהן.   ( . רש"י כגון תפלה, שעולה למעלה) אלו דברים שעומדים ברומו של עולם  , אמר ליה , לִּ
ועוד עליך לדעת כי כל בטחון שתכליתו דתית הריהו נכון    (לר' אברהם בן הרמב"ם, פרק על הבטחון )ספר המספיק לעובדי ה'    4

שאפילו יהיה הבטחון לעניין בלתי נחוץ שתכליתו דתית, הריהו נכון ושלם    (עד כדי כך)ושלם מן הבטחון שתכליתו חמרנית,  
שבעתיים מן הבטחון בעניין נחוץ שתכליתו חמרנית. משל לשני בני אדם בעלי בטחון, האחד בוטח בדבר שהוא נחוץ למחייתו,  

מתנת בשר ודם, אך אין כוונתו  כגון לחם לאכל ובגד ללבוש, ותכליתו בזה חמרית, למצוא את הדרוש לו בחייו לבל יצטרך ל
בקיום מצוותיה. וכנגדו בוטח השני בדבר שאיננו עיקר   ( בו ) שיתדבק בעבודת ה' יתעלה או שיתפנה ללימוד תורתו או שיסתייע 

בפני עצמו, כגון בקשת הון רב או שלטון וכיוצא באלה, אלא שתכליתו בהשגת ההון היא שיהא לאל ידו לחלק צדקה לעניים,  
לכלכל נביאי ה', ומטרתו בתפיסת השלטון    ( מ"א יח ד) לזקוף כפופים ולעזור לעבדי ה' בעבודתו יתעלה, כמו שעשה עובדיה  

היא להזיק לרשעים ולהשפילם ולמנוע רשעותם ולהפעיל את עונשיו יתעלה על מי שחייב בהם ולהציל את העשוקים, כמו שאמר  
עֲלֵי    ( תהלים קא ה)דוד   יר ה' כָׁל פֹּ ית מֵעִּ רֶץ לְהַכְרִּ שְעֵי אָׁ ית כָׁל רִּ ים אַצְמִּ רִּ ית וכו' לַבְקָׁ י בַסֵתֶר רֵעֵהוּ אוֹתוֹ אַצְמִּ שְנִּ וןֶ. והנה  מְלָׁ אָׁ

הרי זה הבטחון    -בטחונו של השני הוא הבטחון היותר נכון ויותר שלם. ואם יהיה הבטחון נוגע לעניין נחוץ שתכליתו דתית  
י לֶחֶ האמיתי ה  י הוֹלֵךְ וְנָׁתַן לִּ כִּ נֹּ י בַדֶרֶךְ הַזֶה אֲשֶר אָׁ רַנִּ י וּשְמָׁ דִּ מָּׁ ים עִּ ם יִּהְיהֶ אֱלֹקִּ לְבֹּש  שלם, כגון בטחונו של יעקב "אִּ ם לֶאֱכֹּל וּבֶגֶד לִּ

י". ובכל הדברים האלה אין בשום פנים דבר בלתי נחוץ, והתכלית אשר לשמה בִּ לוֹם אֶל בֵית אָׁ י בְשָׁ ביקש כל אלה היא    וְשַבְתִּ
ים", כלומר כדי שאתפנה לעסוק עמו יתעלה, ולא ייטרד לבי במה שמסיח דעתי ממנו.  י לֵאלֹקִּ יָׁה ה' לִּ  כמו שביאר "וְהָׁ

Adam La'chaveiro that you are always 

davening for, even though you are still distant 

from what you keep asking for.                    ****** 

Tefila! Tefila! Tefila! By the Mashgiach, R' 

Nosson Wachtfogel Zatzal, Tefila 

was everything, especially these 

days before Moshiach; and Yitzchok 

Avinu who symbolized Tefila had a 

special place by the Mashgiach, R' 

Nosson Zatzal. Dovid HaMelech 

said about himself:  ה לָׁ י תְפִּ תהלים קט  וַאֲנִּ

 I am one big piece of Tefila, and ד

Chazal say:  ַםיוֹהַ ל  ם כָׁ דָׁ ל אָׁ לֵ פַ תְ יִּ אי שֶ וַלְ ה  

ברכות כא א  כוּלוֹ  Halevai a person would 

daven all day long. As soon as you 

start davening for something, in a 

sense, you are already there.      ******* 

The Main Bitachon and The Main 

Tefila Is for Ruchaniyus 

By Hashem, the Ikar is our Ratzon, 

and our pain for not being better 

people is priceless in Shamayim. 

Tefila and Bitachon is the same idea, 

and just like the main Bitachon is for 

Ruchaniyus (Sefer HaMaspik 

L’ovdei Hashem4) so is Tefila to be 

used again and again especially for 

Ruchaniyus,  ְיחַ ו יַצְלִּ ן  עַקְשָׁ הָׁ  and the stubborn 

one will be Matzliach!                                  ******** 

You can 

daven that 

you should 

have more 

love and/or 

respect or a 

better 

feeling 

towards 

certain 

people! 

Hashem 

can do 

anything. 

Always run 

to Hashem 

for all your 

needs! 
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Take Advantage of Your Koach HaTefila, 

And Daven Without Any Yi'ush 

Shevet Yehuda is famous for their Koach 

HaTefila (like it says:   ה  ה'שְמַע ברכה לג ז   קוֹל יְהוּדָׁ  

Hear, Hashem, the outcry of Yehuda) and 

Kalev (who was from Shevet Yehuda) took 

full advantage of his strong point; and so 

should we all take advantage to 

daven, and daven, and without any 

Yi'ush! Someday we’ll overcome our 

worst Yetzer Hara’s, like Kalev did! 

Believe it or not, we all have the 

same Yetzer Hara as Kalev and the 

Meraglim. We all love kvetching and 

complaining, and we all tend to see 

things in a negative light   לֵב יֵצֶר  י  כִּ

יו נְעֻרָׁ ם רַע מִּ דָׁ אָׁ (נח ח כא הָׁ  since a person 

is born with negativity) unless we 

daven and work on it.                *********  

We Are Tested If We Will Interpret 

the Things in Our Lives for Good 

or For Bad 

יוֹשְבֶיהָׁ  כֶלֶת  אֹּ לב  אֶרֶץ  יג  שלח   “It is a land 

that swallows up its inhabitants”. The 

Meraglim saw Canaanim dying all 

over the place, and they came to the 

conclusion that Eretz Yisroel is a 

dangerous country. Just the opposite was 

true! Hashem didn’t want the Meraglim to be 

detected by the Canaanim, so He had them 

preoccupied with many Levaya’s. We all 

have similar tests in our lives. To interpret 

things (and ourselves) L'tovah or L’ra’ah (for 

good, or for bad, Chas V'shalom). Will we 

insist on seeing the good in ourselves and in 

 
ומעשה באדם אחד שירד מגליל העליון ונשכר אצל בעל הבית    ,שבת קכז ב, תנו רבנן, הדן חבירו לכף זכות דנין אותו לזכות  5

אמר לו תן לי    , אמר לו אין לי מעות  , ערב יום הכפורים אמר לו תן לי שכרי ואלך ואזון את אשתי ובני   , אחד בדרום שלש שנים
הפשיל כליו לאחוריו והלך לביתו   ,תן לי כרים וכסתות, אין לי   ,אין לי  , תן לי בהמה  , אין לי   ,תן לי קרקע  ,אמר לו אין לי  ,פירות 

ואחד של מיני   , ואחד של משתה   ,בפחי נפש. לאחר הרגל נטל בעל הבית שכרו בידו ועמו משוי שלשה חמורים, אחד של מאכל
מגדים, והלך לו לביתו. אחר שאכלו ושתו נתן לו שכרו, אמר לו: בשעה שאמרת לי תן לי שכרי ואמרתי אין לי מעות, במה  
חשדתני? אמרתי שמא פרקמטיא בזול נזדמנה לך ולקחת בהן. ובשעה שאמרת לי תן לי בהמה ואמרתי אין לי בהמה, במה  

ם. בשעה שאמרת לי תן לי קרקע ואמרתי לך אין לי קרקע, במה חשדתני? אמרתי  חשדתני? אמרתי שמא מושכרת ביד אחרי
שמא מוחכרת ביד אחרים היא. ובשעה שאמרתי לך אין לי פירות, במה חשדתני? אמרתי שמא אינן מעושרות. ובשעה שאמרתי  

others and in our situation, or see bad, Chas 

V'shalom.                                                     ********** 

Are You the Suspicious Type or the 

Trusting Type? 

Although Shaul HaMelech was a Tzaddik 

Gamur, we still have to learn not to be like 

him, since for good reason he lost the 

Malchus; we have to be like Dovid 

who remains our true Melech. Shaul 

was suspicious, and he believed that 

everyone was against him. It wasn’t 

true at all! Dovid actually loved and 

respected him, despite the horrific 

Redifos (persecution) and Tza'ar 

(distress) that Dovid suffered from 

Shaul. And nobody was plotting to 

kill him.                                         *********** 

Dovid was the extreme opposite. He 

loved and trusted even his worst 

enemies, like Shim'i ben Gera, 

Shaul, Avner, and Avshalom. And he 

was frequently wrong. For example, 

he allowed his son Amnon to go to 

Avshalom’s party, and he didn’t 

suspect that Avshalom would kill 

him. It is indeed a big Kashya, since 

Amnon had tortured Avshalom’s sister 

Tamar, and Avshalom wasn’t on speaking 

terms with Amnon.                                  ************ 

Both the “always-suspicious” types and those 

who are “trusting” are often wrong, and we all 

need a healthy balance of:  ַהוּ דֵ שְ חַ וְ   הוּדֵ בְ כ  

(respect yet suspect). Nevertheless, we all 

need to be closer to the Derech of Dovid and 

to see only good in others. The Gemara says5 

Go extreme! 

Keep 

davening 

and saying 

“I can do 

anything!” 

When you 

deal with 

Hashem 

and you 

work on 

Bitachon, 

Nissim are 

always 

available 
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that a person has to be Dan people L'kaf 

Zechus even to the extreme.             ************* 

Especially if your nature is to be 

suspicious, you need to work on your 

Middos and go extreme in the opposite 

direction.  

A Truly Intelligent Person Doesn’t 

Complicate His Life with Suspicions 

STORY 

A friend of mine was being friendly to a 

newcomer who had just come to 

Lakewood, and mentioned how he 

enjoyed seeing him. The newcomer 

said skeptically: “How do I know that 

you really mean what you’re saying?” 

This person was a very intelligent 

person, and he wanted to show that he 

couldn’t be fooled easily with “cheap 

flattery”.                                     ************** 

Suspicions Usually Come from An 

Inner Need for Kavod 

He didn’t realize that a truly 

intelligent person doesn’t 

complicate his life with his brainy 

suspicions. Instead, he makes himself a 

trusting Tam, and he lives longer and 

healthier. A Baal Bitachon tends to be more 

calm and relaxed, and not so worried about 

his Kavod. In Novardok they interpreted:  ְד שַ ח  

and suspicion as the Midda of a Rodef 

Kavod! He’s so involved in his Kavod that 

he’s always suspecting and worrying what 

 
לך אין לי כרים וכסתות, במה חשדתני? אמרתי שמא הקדיש כל נכסיו לשמים. אמר ליה, העבודה כך היה, הדרתי כל נכסי  
בשביל הורקנוס בני שלא עסק בתורה, וכשבאתי אצל חבירי בדרום התירו לי כל נדרי. ואתה, כשם שדנתני לזכות המקום ידין  

ריבה אחת בת ישראל, ולמלון השכיבה תחת מרגלותיו. למחר ירד וטבל  אותך לזכות. תנו רבנן, מעשה בחסיד אחד שפדה  
ושנה לתלמידיו, ואמר להם: בשעה שהשכבתיה תחת מרגלותי, במה חשדתוני? אמרנו שמא יש בנו תלמיד שאינו בדוק לרבי.  

העבודה, כך היה. ואתם,    , בשעה שירדתי וטבלתי, במה חשדתוני? אמרנו שמא מפני טורח הדרך אירע קרי לרבי. אמר להם
כשם שדנתוני לכף זכות המקום ידין אתכם לכף זכות. תנו רבנן, פעם אחת הוצרך דבר אחד לתלמידי חכמים אצל מטרוניתא  

מי ילך? אמר להם רבי יהושע אני אלך, הלך רבי יהושע ותלמידיו. כיון שהגיע לפתח    ,אחת שכל גדולי רומי מצויין אצלה, אמרו
ביתה, חלץ תפיליו ברחוק ארבע אמות ונכנס ונעל הדלת בפניהן. אחר שיצא, ירד וטבל ושנה לתלמידיו, ואמר להם: בשעה  

ה. בשעה שנעלתי, במה חשדתוני?  שחלצתי תפילין, במה חשדתוני? אמרנו כסבור רבי לא יכנסו דברי קדושה במקום טומא 
אמרנו שמא דבר מלכות יש בינו לבינה. בשעה שירדתי וטבלתי, במה חשדתוני? אמרנו שמא ניתזה צינורא מפיה על בגדיו של  

 העבודה, כך היה. ואתם, כשם שדנתוני לזכות המקום ידין אתכם לזכות.   , רבי. אמר להם

people think about him. *************** 

The Baal Bitachon says: ֹמּו אִּ עֲלֵי  מֻל  כְגָׁ י    נַפְשִּ

 ,I’m like a baby in Hashem’s hands תהלים קלא ב 

and: 'י  ה עִּ ר  לֹּא  רֹּ א  אֶחְסָׁ כג  תהלים   Hashem is my 

Shepard (so) I will not lack. I  have Hashem, 

and I don’t really need people anyway. 

People are there to love and to trust and 

to do Chesed with them and to enjoy; they 

aren’t threats and intimidators and 

important scary fears that sour your life. 

   ב ז יךָ עִמָּךְ לאֹ חָסַרְתָ דָבָרקֶּ אֱלֹה' 

Try to Constantly Prove to Yourself 

That You “Have It All” 

Moshe Rabeinu tells Klal Yisroel: 

Hashem has taken care of you 

throughout the 40 years in the barren 

desert, you did not lack a thing! This 

is the mode that we all have to live by, 

like Dovid said: 'י ה עִּ חְסָר  לאֹ  רֹּ תהלים כג א  אֶּ  

Hashem is my Shepard (so) I will not 

never lack. In these days that we 

mourn over the loss of the Bais 

Hamikdash, we have to get to the 

source of all our problems. A Yid 

needs to constantly spend time, and 

ideally have a fixed Seder to prove to 

himself that he has it all! (Including his 

difficult Pecklach, since everything is 

L'tovah). Kvetching brings Churban, 

Rachmana Litzlan.                                               ** 

Anybody who isn’t thoroughly satisfied with 

his personal situation and the unique Maalos 

A Yid 

has to 

aim all 

his life to 

be a 

Tamim 

like 

Yaakov 

Ish Tam 
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that Hashem gave him, has for sure (at least) 

trace elements of:  ָׁי נִּ מוֹדְ קַ הַ   שחָׁ נ  the original 

snake, the Meraglim, Kayin, and Korach etc. 

All the complainers cause problems and 

Churban and sadness to the world and to 

themselves. We all need to 

gravitate to Ahron HaCohen 

mode. Do you know why Ahron 

fargins his younger brother 

Moshe to take over his lofty 

position? Because he was a 

super satisfied person.                   *** 

When he was pained about being 

left out of the Zechusim that all the 

Nesi'im had, Hashem told him: 

םהֶ לָׁ שֶ ה מִּ לָׁ דוֹ גְ  ךָלְ שֶ   “You have more 

than them”. Like the Chovos 

Halvavos in Shaar HaBitachon 

says6 that everyone must feel 

superior to all others, including a 

Bachur being happy that he’s not 

married, and an:  ָׁינִּ ע  (poor person) 

that he’s not an Ashir (rich) (and 

vice versa) since every person 

has to focus on the good or his 

own Matzav, and the bad of other 

people’s Matzav.                              **** 

The “Total-Happy” Person Is the Antidote 

of All Evil 

When we learn Shaar HaBitachon non-stop, 

and we are always overflowing with 

happiness, we have room to be happy with 

the good fortune of others and we don’t fall 

 
שיהיה נכרי או שיהיה בתוך משפחתו    :והוא שאין אדם נמלט מאחד משני דברים  ( פרק ד)חובות הלבבות שער הבטחון    6

, יהיה צוותו באלקיו בעת השתוממותו ויבטח עליו בגרותו וכו', ויחשוב אחר כן בהסתלקות כובד משאם  ואם יהיה נכריוקרוביו. 
, מפני שאם יהיה רודף אחר עניני העולם וצרכיו, תהיה יגיעתו יותר  ויחשוב זה טובה מטובות הבורא עליווחובותם מעליו,  

קלה עליו מבלי אשה ובנים, וחסרונם מנוחה לו וטובה, ואם יהיה מבקש עניני אחריתו, יהיה לבו יותר ריק ופנוי בעת התבודדותו  
לעבודת אלקים. וכן היו הנביאים  מבלי ספק. ועל כן היו הפרושים בורחים מקרוביהם ומבתיהם אל ההרים, כדי שיפנו לבותם  

 בזמן הנבואה יוצאים ממעונותיהם ומתבודדים לחובות הבורא עליהם, כמו שידעת מענין אליהו עם אלישע. 
, מפני שנסתלקו מעליו  יראה כי חסרון הממון טובה מטובות המקום עליו,  ואם איננו בעל ממוןכתב:  שער הבטחון  ל הקדמה  וב 

החובות, שהוא חייב בהן לאלקים ולבני אדם בעבורו, ומיעוט טרדת לבו בשמירתו והנהגתו. כמו שנאמר על אחד מן החסידים,  
כל    (ובראש) מה הוא פיזור הנפש ? אמר: שיהיה לי ממון בראש כל נהר   :המקום יצילני מפיזור הנפש, אמרו לו שהיה אומר:

 איזהו עשיר השמח בחלקו.  (אבות ד א)מרבה נכסים מרבה דאגה, ואמרו   (אבות ב ז)קריה, והוא מה שאמרו זכרונם לברכה 

into petty jealousy. The only person who is 

M'chaper on the whole Klal Yisroel on Yom 

Kippur is Ahron, since the total-happy person 

is the antidote of all evil.                                 ***** 

The more you appreciate the many Maalos 

that Hashem gave you, and you 

feel like a:  ֵיָ ב ידחִ ן   only son to 

Hashem (who was given more 

than anyone else), the more 

you thank you Him; and feel 

indebted, humble, and in awe 

of your own greatness! Not 

only are you NOT a Baal Ga’ava 

after swelling with pride over 

all your Gevaldige Maalos, you 

are Davka the true Anav, who is 

loaded with humble gratitude 

to Hashem.                                ****** 

Those fake Anavim (humble 

ones) who play down their own 

Maalos (since their head is full of 

Kin'ah of other people’s Maalos; 

albeit Gedolei Yisroel) have very 

little gratitude to Hashem, and 

Halevai they don’t have subtle 

complaints: “Why didn’t Hashem 

make me like the Chofetz Chaim, 

or like my Chashuva chavrusa (“You made 

me such a nebach, and I should say “Thank 

you” yet?”)                                                          ******* 

Before Chesed to Others, A Person Needs 

to Truly Love and Appreciate Himself 

The:  ם ע רֵא  וֹב וֹלָׁ  Creator of the world told 

The more Simcha 

you have with 

your own 

situation, the 

more you are on 

the Derech 

HaYashar. And 

the more 

internal or 

external 

kvetching and 

dissatisfaction 

that you carry 

around, the 

more away you 

are from the 

Derech HaTorah 
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Avraham Avinu: ין חוֹתְמִּ  we conclude (the בְךָ 

first Bracha of Shmoneh Esrei) with you 

(Gemara7), i.e., you are more important than 

Yitzchok and Yaakov, since only you get the: 

הימָׁ תִּ חַ   conclusion and not they. What 

happened to the Chazal that 

says8 that a father has no Kin'ah 

for his own son?? There is a 

cardinal Yesod in Avodas 

Hashem:   ָין חַייֶך קוֹדְמִּ  YOU come 

first! Every person has to have a 

tremendous regard for his own 

self, since you yourself with your 

unique Maalos are the more 

important Chelek of the life that 

Hashem gave you. And Davka 

Avraham Avinu is known the most 

for his love and Chesed to 

others9. When you truly love 

and appreciate yourself, then 

you are overflowing with 

Simcha and you give and 

Fargin others.                       ******** 

Those who view themselves as 

zero have a secret pain and low 

feeling when they become great 

Baalei Chesed and “givers”. Who was the 

one who said: ָכָׁמוֹך לְרֵעֲךָ  הַבְתָׁ  כְ זֶ   ,וְאָׁ גָׁ לַ ה  ל  דוֹ ל 

תו"כ  הרָׁ וֹתבַ  בשם  יח  יט  קדושים  פרשת  רש"י   “Love your 

fellow Jew as you love yourself”, this is the 

basis of the entire Torah? It was none other 

than Rabbi Akiva; who was also the author of: 

ין קוֹדְמִּ א  חַייֶךָ  סב  ב"מ   YOU come first. The true 

Baal Chesed has a healthy ego. Indeed, he 

 
דוֹל    , רבי שמעון בן לקישאמר  פסחים קיז ב,    7 רֶכְךָ  ,י אברהם קזהו שאומרים אל)לך יב ב(  וְאֶעֶשְךָ לְגוֹי גָׁ י  קזהו שאומרים אל  ,ואֲַבָׁ

ה שְמֶךָ , יצחק ה  ,יכול יהו חותמין בכולן  ,י יעקב קזהו שאומרים אל , ואֲַגַדְלָׁ כָׁ    . ואין חותמין בכולן בך חותמין   , תלמוד לומר והְֶיהֵ בְרָׁ
 סנהדרין קה ב, דאמר רב יוסי בר חוני, בכל אדם מתקנא חוץ מבנו ותלמידו.   8
ב  9 תֵן אֱמֶת לְיעֲַקֹּ ד לְאַבְרָהָםתִּ סֶּ  . מיכה ז כ.  חֶּ

שלא    , למה  , וכל מי שמבקש לחשב הולך לשם  , כיפה של חשבונות היתה חוץ לירושלים  , שמות רבה )נב ה( א"ר יוחנן   10
רֶץ (  תהלים מח ג)לפי שנקראת  ,יחשב בירושלים ויצר  אָׁ    .מְשוֹש כָׁל הָׁ

רֶץ  ובפסיקתא רבתי )פרשה מא(  אָׁ הָׁ כיפה של חשבונות היתה חוץ    אף  , א"ר יוחנן   (תהלים מח ג)  ד"א יְפֵה נוֹף מְשוֹש כָׁל 
והיו אוכלים ושותים ושמחים בתוך    ,וחשבנותיהם היו יוצאים ועושים חוץ לירושלים תחת אותה הכיפה מחוץ לעיר   ,לירושלים

 . העיר 

loves others just like he loves himself, but first 

he has to love himself! Ahron was buried on: 

ר הָׁ הָׁ ר   Hor HaHar, one mountain on top of הֹּ

another, because an Ayin Tova person gets 

double Schar! And a double mountain means 

that YOU are also a mountain! 

First comes YOU! ין  YOU חַייֶךָ קוֹדְמִּ

come first!                               ********* 

Since you Fargin, you get a 

Chelek in everything the person 

you Fargin gets. And look how 

Ahron’s posterity ends up in 

Yerushalayim: רֶץ אָׁ תהלים  מְשוֹש כָׁל הָׁ

 joy of the entire world, a place מח ג

of total Simcha (where one is not 

even permitted to do 

mathematical problems, since 

while you try to figure it out, you 

may have slight distress. 

Medrash10). And then you have 

the Simchas Bais HaSho'eva in 

the Bais Hamikdash; all these are 

the fruits of a happy person: 

יו  חִּ אָׁ גְדוּלַת  בִּ מַח   who rejoiced שֶשָׁ

with his brother’s greatness; i.e., 

your Simcha spreads!         ********** 

Your Simcha or Pain Spreads 

But those who cried, will have:  ְל כְיָׁה  דוֹרוֹת בִּ  

crying for generations; i.e., your pain 

spreads. When you have no reason to cry, 

and yet you cry, then Hashem will give a true 

reason to cry, Chas V'shalom! (e.g., the 

Churban Bais Hamikdash). And:   ה טוֹבָׁ ה  דָׁ מִּ

ה  Hashem’s measurement of goodness מְרוּבָׁ

Some people 

always put 

themselves 

down, and they 

think it’s a 

Mitzva. When 

you keep calling 

yourself a zero, 

you are not 

acknowledging 

Hashem’s 

goodness to you, 

and you will 

never Shteig the 

way you should, 

Chas V’shalom 
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is 500 times greater than His measurement 

of punishment. Those who are 

happy during sad times will be 

Zoche to unending goodness in 

Olam HaZeh and/or in Olam HaBah. 

This is why our Nisyonos are so 

good for us.                              *********** 

The Ohr HaChaim in says11 that 

Hashem has the most Nachas from 

a human being, who can make 

himself happy and thank Hashem in 

dark Olam HaZeh despite his 

difficulties. In the Heim (pre-war 

Europe) they used to say: If you 

keep saying everything is good, then 

Hashem will show you even better, 

and vice versa, Chas V’shalom; so 

never complain. Better a positive lie 

than a negative truth. 

ה  יומא נד ב  ה בָזֶּ  מָצְאוּ כְרוּבִים הַמְּעוֹרִין זֶּ

Things That Seem Bad, In Hashem’s 

World Are Really Good 

During the years of the first Bais Hamikdash, 

 
רוּח קֵ ל אֱלֹ-אֵ קרח עה"פ  אור החיים בפרשת   11 ר  וֹ י הָׁ שָׁ ( עוד נתכוון לדבר לפניו דברי ריצוי המתקבל לפניו, על  טז כב)ת לְכָׁל בָׁ

למעלה ממנו שבח  , הוא שבח והלל אשר יתנו לו צבא מעלה ראשון, השיש לבורא,  ' ץפֶ חֵ 'פי מה שקדם לו בידיעת הדרגות ה
, אוצר אחד של נשמות שעדיין לא באו לעולם הזה, שעליהם אמרו  והלל אשר יתנו לו נשמות הצדיקים משני אוצרות החיים 

באוצר החיים, וכולם נותנים    נוּתְ נִּ של נשמות שכבר באו לעולם הזה וחזרו וְ   שני ז"ל )יבמות סב( עד שיכלו נשמות שבגוף, ואוצר  
עַל שיר ושבח והודאה לבורא יתעלה שמו בסוד  למעלה מהם השיר והשבח העולה מהנשמות  )משלי טז ד(. לַמַּעֲנֵהוּ  ה' כֹּל פָׁ

זה  , והוא מונעם מהכיר ה', והם מתעצמים לאהוב ה', ולשבחו ולהודות למאמרו,  אשר הם תוך הבשר ,  אשר הם בעולם הזה 
 גם בדבריהם ז"ל.   ,, וכמו שמבוארים הדברים בהרחבה בספר הזוהר עליון וחשוק אצל הבורא למעלה מהכל

וכפי שיעור התקרבותם    ,נפש החיים )שער א, פרק ח( וידוע שהכרובים. הא' רמז עליו ית"ש והשני על ישראל סגולתו  12
אם פניהם ישר יחזו   ,נס ופלא היה ניכר הכל בענין עמידת הכרובים דרך  ,או להיפך ח"ו  , ישראל אליו ית"ש ודביקותם של

ניכר הענין תיכף    ,גם הכרובים עמדו אז פניהם איש אל אחיו  , אליו ית"ש או אם הפכו פניהם מעט ומצדדי אצדודי. כן היה 
וכענין שאמרו ז"ל ביומא )נד    ,הפכו פניהם איש מעל אחיו לגמרי ח"ו וגם הכרובים כרגע הפנו   ,או אם ח"ו הפנו עורף  , בכרובים

  , בתכם לפני המקום כו' יא( שהיו מגללין הפרוכת לעולי רגלים ומראין להם הכרובים שהיו מעורין זה בזה ואומרים להן ראו ח
 א"ל בשעתא דכרובים מהדרן כו' ומסתכלן אנפין באנפין וכו'.  ,ובזוהר )תרומה קנב ב( אימתי איהו ברחמי

יש וְלֹיוֹת)מ"א ז לו( מאי יומא נד ב,   13 הנדבק וחבוק באשתו בין  ) כאיש המעורה בלוייה שלו , אמר רבה בר רב שילא ,כְמַעַר אִּ
  ,ישראל הללו  , הוציאון לשוק ואמרו   , להיכל ראו כרובים המעורין זה בזה  גויםבשעה שנכנסו    ,אמר ריש לקיש (.  זרועותיו 

הּ )איכה א ח(  שנאמר  , מיד הזילום  ,יעסקו בדברים הללו  ,שברכתן ברכה וקללתן קללה  אוּ עֶרְוָׁתָׁ י רָׁ ילוּהָׁ כִּ זִּ  .  כָׁל מְכַבְדֶיהָׁ הִּ
ולפיכך אמר רבי עקיבא כל מה דעביד רחמנא לטב, כלומר כי הוא בוטח    ( ד-נתיבות עולם, נתיב הבטחון, עמ' רלג)מהר"ל    14

 .'וכו  ומחמת בטחונו בו יתברך נעשה לו הדבר ההוא לטובה דבר שהיה נראה רע בה' כי מה שנעשה לו לטב עביד 
והוא יתברך אשר עושה ניסים לצדיקים ששמו בטחונים בו יתברך, היה גורם שהיו מאמינים כי ההצלחה היה גורם נחום איש  

הש"י  ,  אף אם נראה לו פורעניות היותר גדולגם זו וכו'. ונראה כי מה שאמר גם זו לטובה ולא אמר גם זה, כי רצה לומר  
כמו שאמר למי אוי  ), וזה נרמז בלשון זו שמספרו י"ג, כי הווי הגמור הוא י"ג לכך היין שמביא אוי ואבוי ויללה עושה ממנו טובה

ונתבאר במקום אחר כי אלו י"ג ווי"ן   (ולמי אבוי וגו' לכך כתיב בפרשת נח אצל היין י"ג ווי"ן, להורות כי היין מביא כל ווי שהם י"ג
ודבר זה אמרו במסכת תענית אצל ר"א בן פדת שנתן לו הש"י י"ג נהרתא משכי  )הם הפך הטוב הגמור, שהטוב הגמור הוא י"ג  

the two K’ruvim in the Kodesh HaKodoshim 

were either facing each other, or 

turning away from each other. It 

depended on whether Hashem was 

happy or upset with us. (see Nefesh 

HaChaim12). But on the day of the 

Churban (Tisha B’av) they were 

actually hugging each other. 

(Gemara13).                                               ** 

People are mistaken about what is 

good and what is bad in this world. In 

Hashem’s world, everything is good! 

Chazal say: ֹמְ טו זֶ אֹּ ב  יֵד  ערָׁ הָׁ ר  צֶ ה   

“Hashem saw that it was VERY 

good”, this refers to the Yetzer Hara! 

After a person sins he can do 

Teshuva, and now he’s even better 

than a Tzaddik Gamur, like Chazal 

say:   אֵין ים  עוֹמְדִּ ה  תְשוּבָׁ שֶבַעֲלֵי  קוֹם  בְמָׁ

לַעֲמוֹד  ין  יְכוֹלִּ ים  גְמוּרִּ ים  יקִּ ב  צַדִּ לד  ברכות   Baalei 

Teshuva are even GREATER than pure 

Tzaddikim! The Maharal says14 that when a 

person says Gam Zu L'tovah he can turn the 

Those who 

persist and 

keep being 

positive 

despite 

difficulties, 

are Zoche to 

true 

greatness. 

And of 

course, loads 

of Yeshuos, 

L'maala 

Mi’derech 

HaTevah 
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most extreme evil into the most extreme 

good.                                               *** 

This was the story with 

Nachum Ish Gam Zu, who was 

representing the Jewish 

people in bringing a gift to the 

Caesar, which consisted of a 

chest of jewels, but when he 

stayed in a motel overnight, 

they switched the precious 

jewels for earth. Nachum said 

Gam Zu L'tovah, and 

proceeded to bring the earth 

as a gift to the Caesar (the 

most insulting thing to do). 

And since he said Gam Zu 

L'tovah, the earth turned into 

the most powerful weaponry, 

which the Caesar used to 

conquer his most invincible 

enemies and win the toughest 

battles with ease! (Gemara15). Now, the 

 
שמן אפרסמון, ובארנו דבר זה אצל להנחיל אוהבי יש, כי הם נגד י"ג מדות שהם מדת טובו של הש"י, והפך זה הוא ווי הגמור  

  שגם זו שאם נראה פורעניות וצרה גדולה ולכך הוא"ו שהוא לשון ווי הוא י"ג במספרו. ולכך יאמר גם זו לטובה, ר"ל  (ג"כ י"ג
כי הבטחון בו יתברך עדי עד ויכול הוא יתברך שיהיה  ,  על ידי הבטחון בו יתברך נעשה לטוב הגמור שהוא י"ג כנגד י"ג ווי"ן,  

כי הוא יתברך הדבר שנראה  , ולכך אין לך אות שנקרא אות ההפך כמו הוא"ו שנקרא אות ההפך, דבר זה מורה  זה לטובה
, וכל זה מפני שהוא יתברך אחד ובידו הכל, ולכך מן דבר שנראה רע גמור עושה  יכול לעשות ממנו הטוב הגמור,  רע הגמור 

ממנו הטוב הגמור. ולכך מספר אחד מספרו ג"כ י"ג כמספר וא"ו, ולכך היה נקרא נחום איש גם זו, כי נרמז הכל בלשון זו. והבן  
 .הדברים שהם עמוקים ואמיתים 

כמה גדול מדת הבטחון שבוטחים בו יתברך בכל לב, עד שכל הדברים נעשים לו לטובה כמו שהיה אצל ר"ע ואצל נחום איש  
טְחוּ בוֹ עֲדֵי עַד, כלומר    (ישעיה כו ד)גם זו. כי מפני שהוא היה בוטח בו יתברך שיציל הש"י אותו כי הכל יכול, וכמו שאמר   בִּ

שאף שרואים וחושבים כי כבר אבדה תקותם אל יתיאש רק יהיו בוטחים בו עדי עד כי הש"י יכול להושיע אותם, וכאשר שם  
 בטחונו בו אז על הש"י להציל אותו כאשר שם בטחונו בו יתברך.  

אמר: גם זו   (. רש"י כל המאורע לו, אפילו רעה ) תענית כא א, ואמאי קרו ליה נחום איש גם זו? דכל מילתא דהוה סלקא ליה 15
לטובה. זימנא חדא בעו לשדורי ישראל דורון לבי קיסר. אמרו, מאן ייזיל? ייזיל נחום איש גם זו, דמלומד בניסין הוא. שדרו  

בליליא, קמו הנך דיוראי    (לן לילה אחת באותו המלון )  בידיה מלא סיפטא דאבנים טובות ומרגליות. אזל, בת בההוא דירה 
. כי מטא התם שרינהו לסיפטא, חזנהו  ומלונהו עפרא. למחר, כי חזנהו אמר: גם זו לטובה  ( ארגז שלו )  ושקלינהו לסיפטיה

אמר: קא מחייכו בי יהודאי! אמר: גם זו לטובה. אתא אליהו,   (שונאיהן של ישראל)  דמלו עפרא. בעא מלכא למקטלינהו לכולהו 
  (כשנלחם עם המלכים) דלמא הא עפרא מעפרא דאברהם אבוהון הואאמר ליה:  (כאחד משרי קיסר) אדמי ליה כחד מינייהו 

ף קַשְתוֹ. הויא חדא    (ישעיה מא ב), דכתיב  גירי  הוו(  קשין )  גילי,  דכי הוה שדי עפרא הוו סייפיה דָׁ חַרְבוֹ כְקַש נִּ ר  פָׁ תֵן כֶעָׁ יִּ
מדינתא דלא מצו למיכבשה, בדקו מיניה וכבשוה. עיילו לבי גנזיה, ומלוהו לסיפטיה אבנים טובות ומרגליות, ושדרוהו ביקרא  

. אמרו ליה: מאי אייתית בהדך, דעבדי לך יקרא כולי האי? אמר להו: מאי דשקלי  ( לנו במלון ) רבה. כי אתו, ביתו בההוא דיורא
מהכא, אמטי להתם. סתרו לדירייהו, ואמטינהו לבי מלכא. אמרו ליה: האי עפרא דאייתי הכא, מדידן הוא! בדקוה ולא אשכחוה,  

 וקטלינהו להנך דיוראי. 
ש, אֵ   16 קְדָׁ רַב בֵית הַמִּּ יוֹם שֶחָׁ י יְהוֹשֻעַ, מִּ שּׁוּם רַבִּ יאֵל אוֹמֵר מִּ מְעוֹן בֶן גַמְלִּ ן שִּ ה, וְלֹּא יָׁרַד  משנה סוטה )ט יב( רַבָׁ לָׁ ין יוֹם שֶאֵין בוֹ קְלָׁ

ה,  כָׁ בְרָׁ טַל שֹּמֶן הַפֵרוֹת.  וְנִטַל טַעַם הַפֵרוֹת הַטַל לִּ י יוֹסֵי אוֹמֵר, אַף נִּ  . רַבִּ

Churban was the most horrific episode in 

history, and until today the 

entire world suffers from the 

effect on the Churban (even 

the food doesn’t taste as good 

compared to before the 

Churban) (Chazal16).           **** 

Our Disappointments in Life 

Can Be Turned Around to 

Extreme Tovah 

However, every “shifting 

gears” in Avodas Hashem 

brings a new world of Bracha 

that wasn’t available before 

the change. Here is a big 

Masmid, who for some reason 

has to stop learning since he is 

faced with difficult Nisyonos, 

which will force him to become 

a major Baal Bitachon and a 

new person who can now help 

the Klal by teaching them his tricks in 

When a person is 

having success in 

Ruchaniyus, and 

suddenly finds 

himself with an issue 

which takes him 

away from his Torah 

or other Avodas 

Hashem, he needs 

more Tefila and 

Bitachon to overcome 

his problems. This is a 

Chesed from Hashem, 

who wants to make 

him TRULY great 
 



Bitachon Weekly  ד חזון תשפ"-פרשת דברים  

10 
 

acquiring Bitachon.                                           ***** 

Here is a rich person who suddenly loses all 

his money. Although he had previously been 

a major Koach in Klal Yisroel with his many 

Tzeddakos, now he is attaining high 

Madregos in Anava and humility which is 

priceless for his Neshama. And it says:   ים וַעֲנָׁוִּ

רֶץ אָׁ ירְשוּ  תהלים לז יא  יִּ  the humble will inherit the 

earth (and delight in abundant peace). When 

R' Avigdor Miller Zatzal was rejected from 

becoming a:  ְל הֵ נַ מ  

principal (which was 

devastating and 

depressing), he ended up 

traveling overseas to 

learn in Slabodka, which 

made him a new person 

and a major Koach in Klal 

Yisroel.                            ******  

The Most Extreme Evil 

Is Davka the Most 

Gevaldige Goodness 

The image of the K’ruvim 

hugging each other 

should give us a sample 

and a picture of how our 

disappointments in life 

can be turned around to 

extreme Tovah. The 

hugging K’ruvim are a 

clear message of the 

most important Yesod 

on Tisha B’av in all 

Yiddishkeit: Gam Zu 

L'tovah! This is basic 

Emuna and Bitachon; 

that all evil is really good, and even the most 

extreme evil, like the Churban, is Davka the 

most Gevaldige goodness.                        ******* 

This is what all true Ovdei Hashem call 

“Aderaba”. נָׁה פִּ לְרֹּאש  ה  יְתָׁ הָׁ ים  הַבוֹנִּ אֲסוּ  מָׁ   אֶבֶן 

 The rejected and disgusting one תהלים קיח כב

becomes the main and most important part. 

R’ Chaim Luzer Blau Shlita told me that we 

don’t say Gam Zu L'tovah as a nebach 

depressive reaction to our pains in life. 

We say it with tremendous Simcha, and 

we view our Bedi’eved situations as 

Le’chatchila of Le’chatchila!              ******** 

So keep the image of hugging K’ruvim in your 

mind throughout your life, and all your 

difficulties and horrific situations will become 

more than bearable; they 

will cause you Mamash 

intense Simcha, providing 

that you learn loads of 

Shaar HaBitachon and 

other appropriate Mussar 

and Chizuk. All your petty 

mistakes and the 

foolhardy things that you 

do, will suddenly turn 

into a tremendous 

Bracha.                       ********* 

Providing that you work on 

it and verbally say Gam Zu 

L'tovah (Maharal, quoted 

above). Now begins the 

best part of your life. And 

during Galus we created 

the Talmud Bavli, and we 

were Moser Nefesh Al 

Kiddush Hashem in the 

thousands. We produced 

the giants of Klal Yisroel; 

i.e., all the Tana’im, 

Amoraim and Rishonim, 

etc. We turned a lemon 

into lemonade. R’ Shmuel Finkel Zatzal from 

Slabodka points out that before the Ma'aseh 

(the episode of the) Eigel we didn’t have to 

toil in Torah.                                                ********** 

Indeed, after Chet HaEigel and the broken 

Luchos we need much more Ameilus (toil) 

R’ Shmuel Finkel, son of the Alter of Slabodka, 
and grandfather of R' Nosson Tzvi Finkel, 

Rosh Yeshiva of Yeshivas Mir 
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B’torah, but our Schar for this is a new world 

compared to prior to Chet HaEigel. (Nesivos 

HaMussar17). יח רֵש  ירמיה  כו  תֵחָׁ דֶה  שָׁ יוֹן   The צִּ

Goyim turned Yerushalayim into a:  דֶה  שָׁ

plowing field in order to humiliate us, and to 

ensure that now nothing will be rebuilt, Chas 

V'shalom. Like the grisly pictures of 

Hiroshima after the atomic bomb.          *********** 

Your Ongoing Pains Today Are 

the Seeds for A Beautiful Future 

Total destruction and waste. No 

building. No trees, and surely no 

humans. However, a דֶה  plowing שָׁ

field is a place where we plant seeds 

for a beautiful future! You may feel 

like today you are in the mud, with 

your ongoing  pains, Rachmana 

Litzlan. But keep working on 

yourself with Bitachon, and plant the 

seeds which we may not see now, 

but are a guarantee for great 

Simchos and Yeshuos coming in 

Olam HaZeh and/or Olam HaBah. The next 

time you get Bizyonos (which is a 

“Churban” to your Kavod HaAdam) think 

of the hugging K’ruvim. 

Novardok 
Novardokers specialized in ridiculing the 

Yetzer Hara with plenty of laughter. When 

you play something down, it loses its Koach. 

When you make a joke about a scary person, 

your fears can diminish. That’s why the 

 
,  א שא מסלבודקיע רוחני בישיבת חברון, בנו של הסבא קדיצ"ל, משפ ינקל ז שמואל פמאת הגה"צ רבי אברהם  מוסר )נתיבות ה   17

וכך מצינו להם    ( עמ' קכו   , מאמר יח האהבה האלוקית, דורא חדשה ירושלים תשסו"ל, מהזצ צבי פינקל  הגה"צ רבי נתן  מרן  
  שביל אותו צער וב  ,ישראל שילמדו תורה מתוך צער   גזירה על   כשנשתברו הלוחות נגזרה   :ל במקום אחר שאומרים "זלח

  רגלנשברה  לטובתי  "  . ואשלםהקדימני  מי    ואומר   . שמצטערין עתיד הקב"ה לשלם להם שכרן לימות המשיח כפול ומכופל
לטובה  ( ילקוט ישעיה ש"ט)  . משכורתי שלמה שתהא    " פרתי  ידיכי  הוא,  . אף החטא  דככים  מז,  ם אותו הצער שמצטערי   על 

נחלשת אלא  ת ואינה  בה העליונה, אשר ברגעי החטא אינם מתמעטלה יותר. זהו פריה של האהומטהרים, וזוכים לעליה גדו 
יהא ההופכת  קית היא  דם על דרך הטוב והישר ולהצעידו לקראת תפקידו הנעלה. האהבה האלאדרבא פועלת להעלות את הא 

   את החטא והפגם לאורה וטובה מופלאה. 

Yidden called those giants  רְפָאִים Refa’im 

(weaklings) while the Mo'avim called them: 

ב יא אֵמִים  Aim’im (fearsome).                           ** 

The same person or situation can be looked 

at in two ways. This is also true about your 

view of yourself. The way you see yourself, 

affects your performance.                                *** 

In Novardok & Slabodka they were very good 

at seeing the Hevel & foolishness of 

Chet, to which they dedicated loads 

of:  ִּתנוּ נְ וֹבתְ ה  thought. And with lots of 

laughing (Novardok) at the folly of 

bad Middos; they could lose all 

Cheshek for sins, since they saw 

through the Dimyon of Ta'avos Olam 

HaZeh.                                                   **** 

R' Gershon Liebman Zatzal was 

always practicing no fear of people. 

In his formative years in the Yeshiva 

in Bialystok he ran away from 

Kavod, and from receiving 

recognition from people. He was so 

seasoned in “fearlessness” during 

peacetime, that by the time WWII broke out, 

the Nazis didn’t scare him. He was able to 

accomplish amazing feats, like building a 

Yeshiva in the ghetto.                                     ***** 

They say that the Alter of Slabodka always 

looked at a person with a brand new Ayin 

Tova, as if he could change any minute from 

his evil past. A person should always be 

oozing with love & Ayin Tova on all of 

mankind, just like Hashem tolerates the worst 

Reshaim and always gives a chance for 

Teshuva.  

R' Nosson Tzvi Finkel, 
the Alter of Slabodka 



"ל צ  ל ז  ק  ינ  ל פ  א  מוּם ש  ה  ר  ב  י א  ב  ר  ן אוֹג  ה    

R' Avrohom Shmuel Finkel Zatzal  

שי"א ל תלוּ ר ב' א  ט  פ  נ    

R' Shmuel Finkel Zatzal was the second son 

of the Alter of Slabodka Zatzal (the oldest 

was R' Leizer Yudel, Rosh Yeshiva of Mir). In 

his youth, R' Shmuel learned under his father 

in Slabodka, but eventually the 

Alter sent him to learn under R' 

Shimon Shkop Zatzal in 

Grodno. After his marriage, he 

learned in the Kollel P’rushim 

in Kovno, and later became 

appointed Rav of the town 

Yezna in Poland. He was 

famous for his unusual Middos 

and caring for others.               ** 

Complete Selflessness 

STORY18 

Shortly after his marriage, he 

traveled to Warsaw in order to 

invest the money he received 

for his dowery, so that it would 

yield a profit from which he would have 

Parnasa, and he could learn and serve 

Hashem B’menucha. He had Siyata 

Dishmaya, and met advisors who suggested 

that he should invest his money by 

purchasing large amounts of flour, which he 

did.                                                                   *** 

 
, נאה דורש  3, ראש ישיבת מיר, עמ'  "לתולדות חייו וקצות דרכיו בקודש של מרן הגאון רבי נתן צבי פינקל זצכל נפשך )ב  18

זמן קצר    ,בפרוס מלחמת העולם הראשונה  . רבי שמואל היה נאה דורש ונאה מקיים ומידותיו המופלאות היו לשם דבר(  ומקיים
באופן שהכסף יניב רווחים ויוכל לשבת במנוחה    ,לאחר נישואיו נסע לעיר וורשא שבפולין כדי להשקיע את כספי הנדוניה שקיבל 

  , ונזדמנו לו אנשים שיעצו לו לקנות בכספו כמות גדולה של קמח   , היתה לו סייעתא דשמיא מיוחדת  . על התורה ועל העבודה
ומחיריהם של מוצרי המזון עלו מיום ליום עד    , פרצה המלחמה והחלה בהלה גדולה  , כעבור כמה שבועות  . והוא שמע לעצתם
 .  מה שגרם לכך שרבים לא יכלו לרכוש מוצרי מזון בסיסיים ורעבו ללחם  , להפקעת השערים

להתעשר    ,הוא יכול למכור את הקמח שברשותו ביוקר  ,מחד  .ברשותו נמצאת כמות עצומה של קמח   .רבי שמואל התלבט מאד 
יצרו הטוב יעץ לו לחלק את הקמח לתלמידי חכמים ובני  , מאידך  . ולהבטיח את עתידה הכלכלי של משפחתו למשך שנים רבות 

הוא החליט שעל פי מה שלימוד המוסר    . אך רבי שמואל עמד בו בגבורה   , הנסיון היה גדול  . ישיבות שהפרוטה אזלה מכיסם
הוא עמד וחילק את הקמח    .מאשר להתעשר   , עדיף לעת כזאת לקנות זכויות של האכלת נזקקים ורעבים ללחם  , לימד אותו 

כשתמהו בפניו על    .ככל יתר האנשים   ,כעבור תקופה נשאר בעצמו בחוסר כל   ,בסופו של דבר   .חינם אין כסף   ,לבני ישיבות 
  , כשצרכי אוכל אוזלים מן השוק   ,על פת לחמו ועל נפש ילדיו  ,כשכל אחד בהול על ממונו  ,בשעת חירום כזו"  :ענה   ,הנהגה זו 

והרגשתי שחובה להקל מעליהם    ,הבנתי שהראשונים שיסבלו מהרעב והמחסור הם בני הישיבות , וסכנת חרפת רעב מרחפת
ומחוסרי    ,אלמנות   ,גם את הכסף המזומן שנשאר בידו פיזר לנצרכים   ,כל הקמח בחינם   לא די שחילק את  ".וכך עשיתי   ,את הסבל

 . ולבסוף סבל בעצמו מרעב וחוסר כל , כאשר הוא עצמו מסתפק במינימום שנדרש ,ישע 

Lo and behold, a few weeks later WWI broke 

out, and panic was everywhere. The prices 

started soring! Many could not afford basics, 

and were hungry for bread. R' Shmuel was 

faced with a dilemma. He possessed vast 

amounts of flour, which he could sell for a 

small fortune, thereby ensuring his family’s 

wellbeing for many years. On 

the other hand, his Yetzer Tov 

advised him to distribute the 

flour to Talmidei Chachamim 

and Bnei HaYeshivos who 

were left penniless.                **** 

The Nisayon was very great, 

but R' Shmuel stood strong. 

With the foundations that his 

Limud HaMussar taught him, 

he chose the Zechus of saving 

others, over getting rich. He got 

up and distributed all the flour 

to the Bnei HaYeshivos FOR 

FREE, leaving himself 

penniless. Later, was 

questioned why he did this, and he replied: “I 

knew that the first to suffer would be the Bnei 

HaYeshivos. How could I stand by?” Not only 

did he give away his flour, but he also gave 

away all the money he had, to Almanos and 

the needy, while he himself suffered from 

hunger and lack of basic necessities.  

R' Shmuel Finkel 
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roll up your sleeves and you become an Oved, and you go against your nature. You have to 

know when and where and how and what; THEN it's appropriate. But otherwise, why should you live 

life like that? She will make something, and you will say "Oh I like it!" and she'll make more. When I first 

got married to my Hungarian wife, a Hungarian uncle comes over to me, and said: One of the first 

Yesodos of marriage is: If you don’t like the food, TELL HER so she'll change it. The Hungarians want 

to do that right, so that everyone can gain weight, in a nice way, and the buttons will pop… 

6. Someone I met was telling me how horrible his life was, and every detail he described applied to me 

as well, but Baruch Hashem I view my life as terrific! Should I explain to this random person that it’s all 

about his outlook, or should I not get involved? 

Depends what type of person. Some people, you'll do the biggest Mitzvah. Otherwise, just daven. And 

believe that your davening will take care of the guy.  

7. I feel like my davening is lacking because of my work on Bitachon. How can I work on this? 

That is a valid Nekuda (point)! You've got to somehow play two people. You have to have a side to you 

that gets discouraged and gets worried. Dovid Hamelech's Tehilim is full of "two people". Learn how to 

be two people. You have to have both sides. Sometimes, I get extreme in Bitachon because we're 

dealing with an Oilam (crowd) who are too far gone, and they need this desperately; it's Pikuach Nefesh, 

THEN they need to be extreme. But normally, you need to be balanced. Red lights AND green lights 

are the success of a highway. Learn how to balance two opposite things.  

8. Can the Rebbe start including a weekly joke in the Bitachon Weekly? 

I don't know if this is appropriate. We believe in jokes, but we have Gedolei Yisrael guiding us. They 

also joke, but you have to understand; there is a Mitzva of:   ָׂמַחְת ךָוְשָׂ בְחַגֶּ  Simcha on Yom Tov, but not: 

 foolishness. There are certain Gedarim how and when; I'm not so sure that's for us. It might be הוֹלְלוּת

good for some, who knows, for little children, maybe; it's not so simple that we should go in that 

direction. Let's not turn into one big joke. Let's hold off and have a serious bone to us; and in the middle, 

we make jokes, then it's beautiful. Otherwise, you may have to watch it.  

9. When people are not nice to me, or annoy me, I work on ignoring it and smiling through. But when 

one person keeps on doing it, it’s a matter of time until I blow up at him. Should I give criticism, or keep 

on swallowing it? 

Tell the guy in a nice way to cut it out, “I don't appreciate it”. But say it in a nice way, and find out why, 

maybe there's something you can do, that he shouldn't be doing it. I don't know the details. But you 

don't let a guy do that to you! If you are in a pickle, THEN you need to learn Mussar overtime, like a 

Sefer on Ka’as, and with time, you simply won't mind. Then you'll tell the guy to keep on going: “I LOVE 

that criticism!” But you need to learn a lot of Mussar to be like that. But only if you have no choice, then 

you do that.  

10. Rabbi Pesach Krohn says that every day you should write down one Chesed you did that day. Does 

the Rebbe like this idea? 

If you like it, if it works for you, beautiful. Everyone is different. 

 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to questionsforrabbimandel@gmail.com 



 

       Questions To Rabbi Mandel 
                   Ten Questions for the Gadol HaDor, Rabbi Mandel 

1. Why is Mussar sometimes translated as criticism? Is It? I thought we don’t do criticism! 

It certainly is. Mussar and Yissurim is the same word. It's “petch”. However, this generation can't handle 

it. For the olden days, it was perfect. Not for today. Even then, when it was a good thing, you can cause 

havoc. Even then, you had to be careful. A lot of people got messed up. Chazal say that you shouldn't 

be like Elisha, who pushed away his Talmid with two hands. You have to know how to do it, when to 

do it, when to sugar coat it, etc., it needs to be done properly. Even today, if it's done properly it can 

work wonders.  

2. What happens if you work on your Bitachon so much that people get mad at you for being too calm? 

My family members tell me there’s a time to be in a serious mood. Is there? 

I don't know the dynamics of you and your family. Normally speaking, it could be a Kin'ah factor. When 

they see a guy is calm, it hurts them because they can't do that. So offer them a Shaar HaBitachon, 

and we'll get you all on board. We'll all laugh through life, and we'll enjoy ourselves. Instead of going 

around (like it says in a Goyishe source) “most of us live our lives in quiet desperation”.  

3. What can I do about too much talking in Shul upstate? There’s no Rav, and my father has taken it 

upon himself to shush everyone. I think that he is publicly embarrassing them, and it doesn’t help. What 

can I do about the talking, and what should I tell my father? 

Go somewhere else. Make your own Minyan. Keep away from problems. They're not listening anyway. 

Go somewhere else. That's what I recommend.  

4. I try to be like Rabbi Mandel and say that “I’m the best”, to myself and everyone else. But I don’t want 

people to take me too seriously and see me as a Baal Ga’ava, or actually become one myself. When 

should I stop? 

That's why I always say that you need a Rebbe. Use your Sechel. Sometimes it's pleasant. Sometimes 

people chuckle and they enjoy it. They laugh. They like it. When it's Darchei Noam, it's a good sign. If 

it's making everyone “coo-coo”, keep out. Try a different way. My stuff has been thoroughly checked 

out with all my Rabbeim. “Is this K’dai, is it not K’dai?” And I'm M’sameach people when I do these 

things. So, learn to do that. And if you can’t, so do it privately. Publicly, tell them you're a nebach. Or 

just Lig in learning and don't get involved. 

5. Rabbi Mandel says to say you like something even if you don’t. If I say I like a certain supper when I 

don’t, my wife is going to keep making it! Why should I do that to myself? Does the Rebbe even like 

Arak? 

Rabbi Miller said to say that! And of course, I like Arak! 

Now, I'm going to tell you something. Tell your wife that you DON'T like the food. Upfront. You start 

with the truth. Only when the truth makes problems, THEN you start "shticking". Normally speaking, we 

start with the truth. And there nothing wrong with telling your wife what you like. Don't look for trouble. 

However, when things aren't working the way you are, THEN you      
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