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דתשפ"  אבכי ת  

IN THIS ISSUE 

• GRATITUDE NEEDS TO BE EXPRESSED 
VERBALLY  

• THANKFULNESS IS A MASTER SEGULA 
TO BE ZOCHE B'DIN AND ALL KINDS OF 
SUCCESSES AND YESHUOS IN LIFE 

• WE CAN’T BE TOTALLY LIKE HASHEM - 
BUT WE HAVE TO TRY 

• BEING B'SIMCHA IS ACTUALLY KAVOD 
SHAMAYIM 

• A PERSON CAN DO THINGS VERY 
WRONG, AND YET BE AN OFFICIAL 
TZADDIK 

• DON’T BE SO NIS'PAEL FROM YOUR 
SCARY YETZER HARA ISSUES 

• DEEP DOWN A YID WANTS CLOSENESS 
ONLY WITH HASHEM 

• THE DANGER OF HAVING AYIN HARA 
ON PEOPLE 

• IT TAKES A TAMIM TO REALLY SHTEIG 
– DON’T BE SO SMART! 

• OFTEN NOTHING WORKS, ESPECIALLY 
DURING ELUL  

• STORIES OF NOVARDOK  

- VERY OFTEN MUSSAR DOESN’T 
SEEM TO WORK 
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 כו ה  וְעָנִיתָ וְאָמַרְתָ 

Gratitude Needs to Be Expressed 

Verbally  

Hashem wants to give us loads of goodness, 

and a thankful heart causes 

this. (Sefer HaChinuch1). The 

Mitzva of Bikkurim (bringing the 

first fruits to the Bais 

Hamikdash, as an expression 

of gratitude) has to be 

accompanied with saying 

Pesukim: ֶּ פ הבְּ  verbally, since 

vocalizing causes the heart to 

feel the gratitude. Keep 

thanking Hashem Davka: ֶּ פ הֶּבְּ  

with your mouthֶּ ֶּthroughout 

your life, and with time, you’ll 

have a happy heart which 

produces loads of goodness. 

Just keep babbling all day how 

thankful you are, despite your 

kvetchy insides, and you’ll get 

plenty of Yeshuos in your life, 

with Hashem’s help.                ** 

A person should always be in a 

“thank you mode” even if he 

doesn’t have anything special 

to thank about, since his very 

name “Yehudi” (from the word 

“Hoda'ah”2) means “Mr. Thank you”. This can 

 
משרשיֶּהמצוה,ֶּלפיֶּשהאדםֶּמעוררֶּמחשבותיוֶּומציירֶּבלבבוֶּהאמתֶֶּּ(ֶֶּּככתובֶֶּּעלֶּהבכוריםֶֶֶּּּלקרותספרֶּהחינוךֶּ)מצוהֶּתרו,1ֶֶֶֶּּּּ

וֶּלעוררֶֶּּנינו,ֶּראויֶּלקבכחֶּדבריֶּפיו,ֶּעלֶּכןֶּבהיטיבֶּאליוֶּהשםֶּובברכוֶּאותוֶּואתֶּאדמתוֶּלעשותֶּפירות,ֶּוזכהֶּלהביאםֶּלביתֶּאלֶּ
ולחשובֶּכיֶּהכלֶּהגיעֶּאליוֶּמאתֶּאדוןֶּהעולם,ֶּויספרֶּחסדיוֶּיתברךֶּעלינוֶּועלֶּכלֶּעםֶּישראלֶּדרךֶּכלל,ֶֶֶֶּּּּ(ֶּ]פינו[פיהו)וֶּבדבריֶֶּּנלב

והצילנוֶּהואֶּברוךֶּהואֶּמידם,ֶּואחרֶּהשבחֶֶֶֶּּּּ,ועניןֶּעבודתֶּהמצרייםֶּבנוֶֶֶּּּ,לֶּמידֶּלבןֶּ-ֶּועלֶּכןֶּמתחילֶּבעניןֶּיעקבֶּאבינוֶּשחלצוֶּהא
,ֶּועלֶּכןֶֶּּ[ ארצו]  )אישו(   זוכה ומתברכתֶֶּּ,ֶּומתוך התעוררות נפשו בשבח השם ובטובו מבקשֶּמלפניוֶּלהתמידֶּהברכהֶּעליו,ֶֶּּ

ֶֶֶּּּכיֶּחפץֶּחסדֶּהוא.ֶֶּּ,ֶּציונוֶּברוךֶּהואֶּעלֶּזה
משרשיֶּהמצוה,ֶּכדיֶּלהעלותֶּדברֶּהשםֶּיתברךֶּעלֶּראשֶֶּּובספרֶּהחינוךֶּפרשתֶּמשפטיםֶּ)מצוהֶּצא,ֶּמצותֶּהבאתֶּביכורים(ֶֶּּ

ביתוֶּראשיתֶּהפריֶֶּּ להביאֶּלמשרתיֶּ נצטוינוֶּ כןֶּ בעולם,ֶּעלֶּ כלֶּהברכותֶּ לנוֶּ יגיעוֶּ הואֶּ ברוךֶּ כיֶּמאתוֶּ ונדעֶּ ונזכורֶּ שמחתינו,ֶּ
נהיה ראויין  ,ֶֶּּנו לפניו כי הפירות ויתר כל הטובה מאתו יבאו יירה וקבלת מלכותו והודאתכומתוך הזהמתבשלֶּבאילנות,ֶֶּּ

ֶּ.ֶֶּּלברכה ויתברכו פירותינו
רֶּהַפַעַם2ֶֶֶּּּ מוֶֶֹּּאוֹדֶה וַתֹּאמ  אָהֶּשְּ ןֶּקָרְּ תֶּה'ֶּעַלֶּכֵּ ֶּ.ֶּויצאֶּכטֶּלה.ֶֶּּיְהוּדָהא 

be a good reason why the gentiles (who lack 

this Midda) are so involved in wars and 

suicides. A Mirrer Yeshiva Bachur was in 

Japan during WWII, and he saw a Japanese 

woman screaming in the street 

with happiness that her son was 

killed in battle for the sake of the 

emperor.                                       *** 

And of course, the Japs 

attacked Pearl Harbor with all 

these Kamikaze suicide 

missions. And of course, the 

Arabs are overjoyed with their 

sick, Jihad, “Let’s kill each 

other” mentality, which causes 

unending pain, havoc, and 

destruction. Do you know how 

many of Hitler, Y'mach Sh'mo’s 

sidekicks took cyanide to kill 

themselves? It was like the 

normal thing to do, it’s the “in 

thing to do” (!?) If your very 

essence isn’t Hoda'ah to your 

Creator for everything 

(including life itself), then you’re 

in danger, Chas V'shalom! A 

Yid can’t even think of: ֶּ הֶּיחֶָּצ ֶּרְּ  

murder and suicide, Rachana 

Litzlan; he’s too busy thanking 

all day, and he can’t thank enough. 

 
 

Hashem created 

the world for 

thankfulness, as 

Chazal say: 

יל  בִׁ שְּ א, בִׁ רָּ ית בָּ רֵאשִׁ בְּ

אוּ   רְּ נִׁקְּ ים שֶׁ יכּוּרִׁ בִׁ

ית   רֵאשִׁ
the world was 

created for the 

Mitzva of 

Bikkurim. 

Becoming close to 

Hashem through 

thankfulness is 

the: יאָה רִׁ בְּ ית הַּ לִׁ כְּ  תַּ

purpose of the 

entire creation of 

the world! 
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Here Comes an Example of Extreme 

Thankfulness, Which Is a Master Segula 

to Be Zoche B'din (Gevuros Ari3) 

And All Kinds of Successes 

and Yeshuos in Life 

When you find yourself losing 

things or making silly mistakes, 

instead of begging Hashem “when 

will You make a mensch out of 

me?”, say: “Thank You 

for these Yissurim. 

They should be 

M'chaper on all my 

sins, and save me 

from worse 

Yissurim”. And keep saying 

“I love these small 

Yissurim! It’s all Min 

HaShamayim and all 

L'tovah!” 

כח ט  וְהָלַכְתָ בִדְרָכָיו  

We Can’t Be Totally Like 

Hashem - But We Have to Try 

The Sefer HaChinuch says4 that a person 

 
עלֶּמסכתֶּיומא,ֶּמאתֶּכבודֶּהגאוןֶּהגדולֶּחסידֶּהאמיתיֶּשרֶּהתורהֶּרבינוֶּאריהֶּליבֶּזצוקללה"הֶּאב"דֶּדק"קֶּמיץֶֶּּגבורתֶּאריֶּ)3ֶֶּּ

יומאֶּכבֶּב(ֶּכמהֶּלאֶּחליֶּולאֶּמרגישֶּגבראֶּדמראֶּסייעיה,ֶּהמאמרֶּהזהֶּמבהילֶּלהניאֶֶּּבעלֶּמחברֶּספרֶּשאגתֶּאריהֶּוטוריֶּאבן,ֶּ
לבֶּחסרֶּהאמונהֶּלומרֶּח"וֶּליתֶּדיןֶּוליתֶּדייןֶּאלאֶּבמזלאֶּתליאֶּוחלילהֶּחלילהֶּלחשובֶּכןֶּוהחושבֶּכןֶּאיןֶּלוֶּחלקֶּבאלקיֶּישראלֶֶּּ

]מרובה[ֶּבמעשיםֶּטוביםֶּביותרֶּושירותיוֶֶּּובתורתו,ֶּוכוונתֶּהמאמרֶּדמריהֶּסייעיהֶּמחמתֶּרובֶּמעשיםֶּטוביםֶּודודֶּהיהֶּ)מדוכה(ֶּ
והיה דבוק בה' ומקבל הרעה באהבה ומברך עליה  ,ֶֶּּובכל צרותיו היה מזמר ומשבח כמבואר בספר תהליםוזמירותיוֶּיוכיחוֶֶּּ

יםֶֶּּקכדכתיבֶּחסדֶּומשפטֶּאשירהֶּלךֶּאםֶּחסדֶּאשירהֶּואםֶּמשפטֶּאשירה,ֶּוכתיבֶּבה'ֶּאהללֶּדברֶּבאלֶֶֶּּּכדרך שמברך על הטובה
ונקרא נעים זמירות ישראל וכתיב חצות  אהללֶּדברֶּביןֶּבמדתֶּרחמיםֶּביןֶּבמדתֶּהדיןֶּאשירהֶּכדדרשינןֶּפ"טֶּדברכותֶּ)סֶּב(,ֶֶּּ

וכתיבֶּשמרהֶּנפשיֶּכיֶּחסידֶּאניֶּוכדדרשינןֶּרישֶּפרקֶּקמאֶּדברכותֶּ)דֶּא(ֶּומצינוֶּשהיהֶּמבזהֶּאתֶּעצמוֶֶֶּּּלילה אקום להודות לך 
ֶּלכבודֶּהמקוםֶּבעלותוֶּאתֶּהארוןֶּעדֶּשאמרהֶּלוֶּמיכלֶּבתֶּשאול.ֶּ

(ֶּשנצטוינוֶּלעשותֶּכלֶּמעשינוֶּבדרךֶּהיושרֶּוהטובֶֶּּלהדמותֶּבדרכיֶּהשםֶּיתברךֶּהטוביםֶּוהישריםֶּספרֶּהחינוךֶּ)מצוהֶּתריא,4ֶֶֶֶּּּּ
וזהֶֶֶֶּּּּשזהו דרך השם,ֶּכאשרֶּידענוֶּמתורתנוֶֶּּולהטות כל דברינו אשר בינינו ובין זולתנו על דרך החסד והרחמים בכלֶּכחנו,ֶֶּּ

רָכָיוֶֶֶּּּ(ֶּטחֶֶּּכ)כיֶּחפץֶּחסדֶּהוא,ֶּועלֶּזהֶּנאמרֶֶֶֶּּּּלמען יזכו לטובוחפצוֶּמבריותיוֶֶּּ דְּ תֶָּב  הָלַכְּ ֶֶּּ.ֶּונכפלהֶּהמצוהֶּעודֶּבמקוםֶּאחרֶּשנאמרֶּוְּ
רָכָיוֶֶּּ)עקבֶּיֶּיב(ֶּ כָלֶּדְּ כ תֶּבְּ ֶֶֶּּּ.ֶּלָל 

ביןֶּבאכילהֶּביןֶּבשתיהֶּביןֶּבמשאֶּומתןֶּביןֶֶֶּּּשיבחר לו האדם בכל עניניו ובכל מעשיו דיניהֶּגםֶּכןֶּקצרים,ֶּענינםֶּהואֶּדרךֶּכללֶֶּּ
,ֶּועלֶּכללֶּהעניןֶּהזהֶֶּּהדרך הטובה והממוצעת ולא יתרחק אל הקצוות לעולםבדבריֶּתורהֶּביןֶּבתפלהֶּביןֶּבשיחהֶּובכלֶּדברֶּ

,ֶֶּּשיחשוב בענינו לעשות אותם על דרך המצוע והיושר םֶּדעותיוֶּתמיד,ֶּכלומרֶֶּּשיהאֶּאדםֶּשֶֶֶָּּּ(סוטהֶּהֶּב)אמרוֶּזכרונםֶּלברכהֶֶּּ
יֵּשַעֶּאֱלֶֹּ(ֶּתהליםֶּנֶּכג)וסמכוֶּהדברֶּלקראֶּדכתיבֶּ נּוֶּּבְּ א  ךְֶּאַרְּ ר  שָםֶּד  שֶָּק ֶּוְּ שָם,ֶּאלאֶּוְּ ֶּ.ֶֶּּםֶּים,ֶּדרשוֶּהם,ֶּלאֶּתקריֶּוְּ

להישירֶּדרכיוֶּולכבושֶּיצרוֶּולתקןֶּמחשבותיוֶֶֶֶּּּּמשתדל ואינוֶֶֶֶּּּּ,עוברֶּעלֶּזהֶּהו.ֶֶּּותֶּבמצוהֶּזוֶּבכלֶּמקוםֶּובכלֶּזמן,ֶּבזכריםֶּונקֶּונוהגתֶֶּּ
ֶּ.ֶּלֶּולקייםֶּהמצוהֶּהזאת,ֶּביטלֶּעשהֶּזה-ומעשיוֶּלאהבתֶּהאֶּ

has to be:  ִלד  תַ שְ מ  (to try) to act like Hashem, 

and be full of Rachamim and be nice to others 

(and to conduct yourself: ְך ר  ד  ֶֶּּבְּ

 in the middle path, and הַמְמוּצָע

not to be extreme). The more you 

act with Rachamim, the more you 

bring goodness to yourself and to 

the whole world. A person can’t 

be like Hashem Mamash, who 

tolerates so much Avoda Zara 

and: ֶּ תעוּשְֶּּר   wickedness, and yet 

He gives and gives unending 

pleasures to all of His creations. 

But the Sefer HaChinuch says 

ל תַדֵּ שְּ  **                              !Just try !מ 

You’re still good and nasty, gruff 

and angry, with plenty of “rough 

edges” in your personality. You 

may even have enemies and 

competitors, etc. But as long as 

you are:  ִלד  תַ שְ מ  TRY, that’s 

everything! 

כו יד לאֹ אָכַלְתִי בְאֹנִי מִמֶנּוּ  

Being B'simcha Is Actually 

Kavod Shamayim 

The Torah forbids a person to eat Kodoshim 

People who were 

“put through the 

wringer” can 

come out feeling 

closer to 

Hashem more 

than anyone 

else. As we see so 

many people 

who had 

Yissurim become 

special people, 

cleansed and 

pure, with a 

certain Eidelkeit 

that you don’t 

see by others 
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when he is an Onen (the same day his close 

relative died) and the Sefer 

HaChinuch explains5 that 

Kodoshim are: ֶַּחַןֶּגָבוֹה לְּ  the שֻׁ

“table” of Hashem, and it’s 

not right to come to a 

Melech’s table with worries 

and big pains in your heart, 

like it says: ֶֶּּלֶּשַעַר יןֶּלָבוֹאֶּא  יֶּאֵּ כ 

שָק בוּשֶּ לְּ ב  ךְֶּ ל  בֶֶּּהַמ  דֶּ אסתרֶּ  It is 

not proper to come before 

the king’s gate while 

wearing sackcloth. Not 

being B'simcha when eating 

Kodoshim is a form of 

disrespect to Hashem. This 

is a new understanding of 

the greatness of being 

B'simcha! It’s Kavod 

Shamayim when you show 

that you are happy in 

Hashem’s beautiful world, 

and it’s actually a chutzpa 

and a Zil'zul in His Kavod 

when you kvetch and become 

sad and you complain.6                                    ** 

 
ואין ראוי למי  ,ֶּלפי שהקדשים שולחן גבוה הם (ֶּמשרשיֶּהמצוה,ֶֶּּשלאֶּלאכולֶּמעשרֶּשניֶּבאנינותֶּספרֶּהחינוךֶּ)מצוהֶּתרח,ֶֶּּ 5

ךְֶֶּּ,ֶּועלֶּדרךֶּמשלֶּכעיןֶּשכתובֶּ)אסתרֶּדֶּב(ֶֶּּשהוא דואג ובואב מאד בלבבו לקרב אל שולחן המלך ל  לֶּשַעַרֶּהַמ  יןֶּלָבוֹאֶּא  יֶּאֵּ כ 
בוּשֶּשָק לְּ ֶּ.ֶֶּּב 

עוּןואגב,ֶּישֶּלצייןֶּדבריֶּהאורֶּהחייםֶּעה"פֶֶּּ מְּ שְּ בֶּת  ק  הָיָהֶּעֵּ שצריך שילמוד התורה בשמחה ולא  עודֶּנתכויןֶֶֶֶּּּּ)רישֶּפ'ֶּעקב,ֶּזֶּיב(ֶֶּּוְּ
מלבדֶּהדיןֶּהנלמדֶּבגמראֶּמדכתיבֶּפקודיֶּה'ֶּישריםֶֶּּשֶֶּּבדבריוֶּמבוארֶּ,ֶּעכ"לֶּהאוה"חֶּהק'.ֶּ,ֶּכיֶּדבריֶּתורהֶּאסוריןֶּלאבלֶּבעצבון

  שלימוד התורה צריכה ֶֶּּ,מהלכותֶּת"תֶּמשמחיֶּלבֶּדהתורהֶּמשמחתֶּאתֶּהלבֶּדהויֶּסתירהֶּלאבילות,ֶּאסורֶּהאבלֶּללמודֶּגםֶֶּּ
ֶּ.ֶֶּּעייןֶּמשנ"בֶּסי'ֶּאֶּסק"יֶֶּּ,להיות בשמחה 

יותר    ,מסילת ישרים )פרק יט, בביאור חלקי החסידות( כי כל מה שזוכה האדם ליכנס יותר לפנים בחדרי ידיעת גדולתו יתברך   6
ודוד שכבר הגיע    . יִשְמַח יִשְרָאֵל בְעֹשָיו בְנֵי צִיּוֹן יָגִילוּ בְמַלְכָם(  ב  ויהיה לבו שש בקרבו. ואומר )תהלים קמט  תגדל בו השמחה

וְאָבוֹאָה אֶל מִזְבַח  (  ד   . ואמר )תהלים מגה' יֶעֱרַב עָלָיו שִיחִי אָנֹכִי אֶשְמַח בַ (  לד  אל המעלה הזאת שיעור גדול, אמר )תהלים קד 
גִילִי וְאוֹדְךָ בְכִנּוֹר אֱל -ים אֶל אֵ קִ אֱל  .  תְרַנֵּנָּה שְפָתַי כִי אֲזַמְרָה לָךְ וְנַפְשִי אֲשֶר פָדִיתָ (  כג  . ואמר )תהלים עא י קָ ים אֱל קִ ל שִמְחַת 

והיינו כי כל כך היתה מתגברת בקרבו השמחה, שכבר השפתים היו מתנענעות מאליהם ומרננות בהיותו עוסק בתהלותיו ית',  
. ומצינו שנתרעם הקב"ה  וְנַפְשִי אֲשֶר פָדִיתָ וכל זה מגודל התלהטות נפשו שהיתה מתלהטת בשמחתה לפניו, הוא מה שסיים  

יךָ בְשִמְחָה וּבְטוּב  קֶ אֱל  ה' תַחַת אֲשֶר לאֹ עָבַדְתָ אֶת    מז(   כח   תבא על ישראל מפני שחיסרו תנאי זה בעבודתם, הוא שנאמר )
התפלל עליהם שתתקיים המדה  ,  ודוד לפי שראה את ישראל בעת התנדבם על בנין הבית שכבר הגיעו למעלה הזאת,  לֵבָב 

י אַבְרָהָם  קֵ אֱלה'  וְעַתָה עַמְךָ הַנִּמְצְאוּ פֹה רָאִיתִי בְשִמְחָה לְהִתְנַדֶב לָךְ  (  יח-יז  א כטי" הוא מה שכתוב )דה,  הטובה בהם ולא תסור 
 . יִצְחָק וְיִשְרָאֵל אֲבֹתֵינוּ שָמְרָה זאֹת לְעוֹלָם לְיֵצֶר מַחְשְבוֹת לְבַב עַמֶךָ וְהָכֵן לְבָבָם אֵלֶיךָ

יןֶּלוֶֹּ-משנהֶּסוטהֶּ)אֶּז 7 ד  ד,ֶּבָהֶּמוֹדְּ אָדָםֶּמוֹדֵּ דָהֶּש  מ  בְּ נּ אֱמַרֶֶֶֶּּּּ.ֶּח(ֶּ ינָיו,ֶּש  עֵּ תֶּ יםֶּא  ת  שְּ ל  רוֶּּפְּ קְּ נ  יכָךְֶּ פ  לְּ ינָיו,ֶּ עֵּ הָלַךְֶּאַחַרֶּ שוֹןֶּ מְּ ש 
ינָיוכאֶּ)שופטיםֶּטזֶּ תֶּעֵּ רוֶּּא  נַקְּ יםֶּוַיְּ ת  שְּ ל  ֹּאחֲזוּהוֶּּפְּ ֶּ.ֶֶּּ(ֶּוַי

No wonder Simcha is such a burning issue; 

and even your body dislikes 

sadness and anger, etc. How 

important it is to make 

Simcha and Bitachon a high 

priority in your entire Avodas 

Hashem.  

A Person Can Do Things 

Very Wrong, And Yet Be 

an Official Tzaddik 

The Mishna in Sotah speaks7 

about Midda K'neged Midda 

(that a person is repaid 

exactly the same as his 

actions) and since Shimshon 

“followed after his eyes” (i.e., 

the desire of his eyes), 

therefore the Pelishtim 

blinded his eyes. He had just 

married his Pelishti wife, 

Delila, and she found out the 

truth of his strength which 

came from his hair; as soon 

as his hair would be cut off, 

his strength would be gone. 

Although he had given her many fake 

Of all the many Maalos 

the Mesilas Yesharim 

describes Dovid,6 he 

mentions that Dovid 

was concerned that 

Klal Yisroel should 

continue being on a 

high level of Simcha. 

Davka being B'simcha 

concerns Dovid the 

most. This is his life, 

giving Chizuk and hope, 

since Teshuva is his line 

to such a degree that 

he’s willing to do an 

ugly Chet (Bas-Sheva) 

just to be M'chazek us 

in Teshuva 
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reasons for his strength, this time she knew 

that he was saying the 

truth, since he said: ֶּיר ז  נְּ

יק ֶּאֱלֹ שופטיםֶּטזֶּיזֶֶּּיםֶּאֲנ   I am a 

Nazir of “Hashem”, and: 

יקֶֶּּ מַפ  לָאֶּ דְּ יקֶּ צַד  אוֹתוֶֹּ בְּ עָהֶּ יָדְּ

בַטָלָה לְּ םֶּ שָמַי  םֶּ בֶֶּּשֵּ טֶּ סוטהֶּ  

“this Tzadik” wouldn’t 

just say Hashem’s name 

in vain.                                ** 

R' Tzadok points out8 

that even though our 

Mishna is using 

Shimshon as an 

example of Midda 

K'neged Midda, and 

since he went after his 

eyes by marrying these 

gentile women therefore he was blinded, 

 
,32ֶֶּּעמ'ֶֶֶֶּּּּהתורהֶּאספקלריאֶּהמאירהֶּרבינוֶּצדוקֶּהכהןֶּזצוקללה"הֶּמלובלין,מאתֶּכ"קֶּאדמו"רֶּהקדושֶּשרֶֶּּישראלֶּקדושיםֶּ)8ֶֶּּ

קֶֶֶּּּשופטיםֶּטזוכפיֶּהנראהֶּמהֶּשנאמרֶּ)ֶּ(ֶֶּּאותֶּנד35ֶּובמהדוראֶּחדשהֶּעמ'ֶֶּּ ישַח  שוֹןֶּו  מְּ ש  אוֶּּלְּ רְּ קֶֶּּכה(ֶּק  צַחֵּ וגו'ֶּהואֶּעלֶּדרךֶֶֶֶּּּּוגו'ֶּוַיְּ
תוֶֹּתולדותֶּ) שְּ קָהֶּא  בְּ תֶּר  קֶּאֵּ צַחֵּ קֶּבָנוֶֶֶּּּּ,כוֶּח(ֶּמְּ צַח  יֶּלְּ ר  בְּ ישֶּע  וכמוֶּשאמרוֶּבבראשיתֶּרבהֶּ)נגֶּיא(ֶּאיןֶּמצחקֶּאלאֶֶּּ)וישבֶּלטֶּיד(ֶֶּּא 

בָם יֶּטוֹבֶּל  יֶּכְּ ה  ןֶּאָמַרֶֶּּעלֶּדרךֶּ)אסתרֶּאֶּי(ֶֶֶֶּּּּ,גילויֶּעריות.ֶּוזהוֶּ)שופטיםֶּטזֶּכה(ֶּוַיְּ ךְֶּבַיָי  ל  בֶּהַמ  טוֹבֶּלֵּ יֶֶּּוגו'ֶֶּּכְּ ת  תֶּוַשְּ יאֶּא  הָב  ֶֶּּ,ֶּוגו'ֶּלְּ
בוֶֹּשאומותֶּהעולםֶּכטובֶּלבםֶּעוסקיםֶּבניאוףֶּבפרהסיא.ֶּובמדרשֶּרותֶּ)וֶּטו(ֶּעלֶּפסוקֶּ)רותֶּגֶּז(ֶֶּּ יטַבֶּל  ֶֶּּ,ֶּשהיהֶּמבקשֶּאשהֶֶּּ,ֶּוַי 

שָהֶּמָצָאֶּטוֹבשנאמרֶּ)משליֶּיחֶּכב(ֶֶּּ .ֶּוזהוֶּלבוֶּשלֶּבועזֶּהצדיקֶּביקשֶּאשהֶּלשםֶּשמיםֶּלהוציאֶּנפשותֶּיקרותֶּדשלשלתֶֶּּמָצָאֶּא 
ב(ֶֶּּאֶֶּּבמועדֶּקטןֶּ)טֶּביתֶּדודֶּהעתידיםֶּלצאתֶּממנו,ֶּוזהוֶּטובֶּלבוֶּשלֶּצדיקֶּכבועז.ֶּוכיוצאֶּבוֶֶּּ יֶּלֵּ שכלֶּאחדֶּואחדֶֶֶֶּּּּ)מ"אֶּחֶּסו(ֶֶּּוְּטוֹבֵּ

לֹּאֶֶּּטוֶּלט(ֶֶֶֶּּּּשלחֶּשעלֶּזהֶּנאמרֶּ)ֶֶֶּּּ,נתעברהֶּאשתוֶּבבןֶּזכר.ֶּכיֶּאףֶּעלֶּפיֶּשטובֶּלבֶּמורהֶּעלֶּחשקֶּותאוהֶּשהלבֶּמלאֶּממנו וְּ
כ םֶּ בַבְּ יֶּלְּ תאוותןֶּשלֶּישראלֶּהקב"ה,ֶּוהואֶּלבןֶּשלֶּישראלֶּכמוֶּשאמרוֶּבשירֶּהשיריםֶּרבהֶּ)הֶּב(ֶּואפילוֶּכשעושיןֶֶֶֶּּּּ,תָתוּרוֶּּאַחֲרֵּ

כמוֶּשאמרוֶּבפסיקתאֶֶֶֶּּּּ,ֶּלבֶּלהוציאֶּבשרֶֶּּ,ֶּשהכלֶּבקדושהֶּואיןֶּבהםֶּלבֶּהאבןֶּרקֶּלבֶּבשרֶֶּּ,ֶּעניניֶּתאוות,ֶּכוונתםֶּרקֶּלשםֶּשמים
היינוֶּשיולידוֶּעלֶּידיֶּזהֶּבניםֶּזכריםֶּנפשותֶּיקרות.ֶּאבלֶּטובֶּלבםֶּדאומותֶֶֶֶּּּּ"ֶּטובֶּלבו")עייןֶּזוהרֶּח"בֶּקלזֶּב(ֶּעלֶּפסוקֶּזה.ֶּוכלֶֶּּ

ידיֶּזהֶּהמיתם.ֶּוהיהֶּעניןֶּזהֶּסיבהֶֶּּ שוֹן.ֶּועלֶּ מְּ ש  אוֶּּלְּ רְּ העולםֶּהואֶּמילויֶּהתאוהֶּעצמהֶּלבד.ֶּואחריֶּשמילאוֶּתאוותםֶּאמרוֶּק 
ֶּ.ֶּדעלֶּידיֶּזהֶּהביאוהוֶּלשםֶּוכמחשבתוֶֶֶּּּ,למיתתםֶּ

דהכוונהֶּרקֶּלבארֶּדחלילהֶּלחשובֶּעלֶּמשיחֶּה'ֶֶֶֶּּּּ,ֶּוגםֶּאיןֶּלהאריךֶּיותרֶּמזהֶּכאןֶֶּּ,ֶּועודֶּישֶּבזהֶּדבריםֶּעמוקיםֶּשאיֶּאפשרֶּלפרשֶּ
וכיחודוֶֶֶּּּ,ֶּבמחשבתֶּיעקבֶּאבינוֶּע"הֶּושופטֶּישראל.ֶּוהתורהֶּהעידהֶּעליוֶּמנבואתֶּיעקבֶּאבינוֶּע"הֶּשידיןֶּעמוֶּכמיוחדֶּשבשבטים

במקום שדיברו גם כן  ֶֶּּ)ט ב( ֶֶּּבסוטה   " אוֹתוֹ צַדִיק" וחז"ל קראוהו גם כן  )שלֶּעולםֶּכאביהםֶּשבשמיםֶּומגיןֶּעליהםֶּכהקב"הֶֶּּ
ומי שלא קילקל ופגם בריתו כלל  ,ֶֶּּוידוע שאין נקרא צדיק אלא שומר הברית.ֶֶּּוהמשנה אמרה עליו שהלך אחר עיניוֶֶּּ,מגנותו
ֶּ.ֶּחסֶּושלוםֶּוחסֶּוחלילהֶּ,שהיהֶּאוהבֶּנשיםֶּורודףֶּאחרֶּהתאוהֶּכאחדֶּמהפריציםֶּשטופיֶּזימהחלילהֶּלחשובֶּוֶֶּּ(מימיו

דלאֶּעשהֶּכןֶּלכלֶּגויֶּשיוכלֶּלעשותֶּכלֶּעניניםֶּגופניםֶּוהנאותֶֶֶֶּּּּ,אבלֶּדברֶּזהֶּממדריגתֶּהקדושהֶּהגמורהֶּוהגדולהֶּשישֶּבישראל
אלאֶּהכלֶּבכוונתֶּהלבֶּלשםֶּשמיםֶּלבד.ֶּואםֶּריקֶּהואֶּממךֶּריק,ֶּולאוֶּכלֶֶֶֶּּּּ,חמדותֶּעולםֶּהזהֶּולאֶּירגישֶּשוםֶּהנאתֶּעולםֶּהזה

ֶּוכו'.ֶֶֶּּּכלֶּשאיןֶּמרגישֶּבלבבוֶּבפועלֶּשמץֶּמקדושהֶּזוֶֶּּ,אדםֶּזוכהֶּלזהֶּאפילוֶּלהביןֶּולהשיגֶּדברֶּזהֶּבשכלֶּלבדֶּ
חדֶּשמעתינהוֶֶֶֶּּּּ".ֶּהרחמןֶּיצילנוֶּמיצרֶּהרעֶּיומאֶּ"רביֶּחייאֶּברֶּאשיֶּהוהֶּרגילֶּכלֶּעידןֶּדהוהֶּנפלֶּלאפיהֶּהוהֶּאמרֶֶֶֶּּּּקידושיןֶּפאֶּב,9ֶֶֶּּּ

יומאֶֶֶֶּּּּ?מאיֶּטעמאֶּקאמרֶּהכיֶֶֶּּּ.ֶּרש"י(ֶּמחמתֶּזקנהֶּומהֶּיראֶּמיצרֶּהרעֶּ)ֶֶּּ,מכדיֶּהאֶּכמהֶּשניֶּדפרישֶּליהֶּמינאיֶֶֶּּּ,אמרהֶֶּּ,דביתהוֶּ
עברהֶּלפניוֶּושנתהֶֶּּ)ֶֶּּחלפהֶּותנייהֶּקמיהֶֶּּ(ֶּבתכשיטיהֶּקישוטיֶּבשמיםֶּואפרסמון)ֶֶּּקשטהֶּנפשהֶֶּּ,ֶּהוהֶּקאֶּגריסֶּבגינתיהֶֶֶּּּ,ֶּחדא

אמרהֶֶֶֶּּּּ,ֶּתבעהֶֶּּ(ֶּשחזרתיֶּהיוםֶּהלום)ֶֶּּדהדריֶּמיומאֶֶֶּּּ(שםֶּזונהֶּניכרתֶּבעירֶּ)ֶֶּּאנאֶּחרותאֶֶּּ,ֶּאמרהֶֶּּ,מאןֶּאתֶֶֶּּּ,ֶּאמרֶּלהֶֶּּ(ֶּפעםֶּשניה
כיֶּאתאֶּלביתיהֶּהוהֶּקאֶֶֶֶּּּּ,אזלֶּאתייהֶּניהלהֶֶּּ(קפץ)ֶֶֶּּּשוורֶֶֶּּּ(ֶּענףֶּקטןֶּשבגובהֶּהדקל)ֶֶּּאייתיֶּניהליהֶּלהךֶּרומנאֶּדרישֶּצוציתאֶֶּּ,ֶּליה

אמרהֶֶֶֶּּּּ,ֶּהכיֶּוהכיֶּהוהֶּמעשהֶֶּּ,ֶּאמרֶּלהֶֶּּ,מאיֶּהאיֶֶֶּּּ,ֶּאמרהֶּליהֶֶּּ(להמיתֶּאתֶּעצמו)ֶֶֶּּּסליקֶּוקאֶּיתיבֶּבגויהֶֶֶּּּ,שגראֶּדביתהוֶּתנורא
,ֶֶּּכל ימיו של אותו צדיק היה מתענהֶֶּּ.ֶּאנאֶּמיהאֶּלאיסוראֶּאיכווניֶֶּּ,אמרֶּלהֶֶֶּּּ,ֶּעדֶּדיהבהֶּליהֶּסימניֶֶּּ,ֶּלאֶּאשגחֶּבהֶֶּּ,ֶּאנאֶּהואיֶֶֶּּּ,ֶּליה

Rachana Litzlan, and the Gemara is 

describing his fatal error 

with Delila, yet he is called 

at that point: ֶּיק צַד   אוֹתוֶֹּ

“that Tzadik”. We wouldn’t 

look at such a person, 

who is actually an 

example of the lowest 

Chata’im (sins) as: “that 

Tzadik”. Of course, we 

have no understanding of 

a Shofet Yisroel like 

Shimshon; but it still is a 

major Chizuk how a 

person can do things very 

wrong, and yet be an 

official Tzaddik. (Don’t 

look for trouble!)                   *** 

There is a story in the Gemara9 about R' 

It’s important to develop a 

noble and lofty self-image 

(even if you exaggerate 

somewhat). If you keep it up, 

it will cause tons of Zechusim 

in your life. In order to do 

this successfully, you need to 

constantly overlook your 

many Aveiros, failures, and 

inconsistencies, which the 

Yetzer Hara tries to get you 

to focus on 
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Chiya bar Ashi who used to constantly daven: 

הָרָעֶּ רֶּ יֵּצ  מ  יֶּ נ  ילֵּ יַצ   Hashem, please save“ הָרַחֲמָןֶּ

me from the Yetzer Hara!”; yet, he was still 

Nichshal in what he thought was a horrible sin 

(but really it wasn’t). However, since his 

intention was to sin, he fasted 

every single day, for the rest of 

his life. The Gemara says: ֶּכָל

ר טַעֵּ צְּ יקֶּהָיָהֶּמ  לֶּאוֹתוֶֹּצַד   for“ יָמָיוֶּש 

the rest of his life, “this Tzadik” 

was distraught”. Look how he is 

called a Tzadik by Chazal, even 

though he committed a very big 

sin, and he was without control, 

Rachana Litzlan.                   **** 

How can Chazal call him: ֶּ"ֶֶֹּּאוֹתו

יק "ֶּצַד   “that Tzadik”? We see 

how despite a person’s worst 

Aveiros, he can still be 

considered a big Tzaddik (and I 

would say since he is always 

working on his weaknesses). 

וָקָםֶּ יקֶּ צַד  פוֹלֶּ י  בַעֶּ כדֶֶֶֶּּּּש  טזמשליֶּ  A 

Tzaddik falls seven times, and 

gets up!ֶֶּּSeven is a number that 

represents a large quantity, and a number of 

Shleimus (totality), like a whole week 

(Maharal10). We see that falling in Avodas 

 
רָםֶּוֶֶֶַּּּ,דתניאֶֶּּ,עד שמת באותה מיתה  ישָהֶּהֲפֵּ לַחֶּלָהֶֶֶֶּּּּה'ֶּא  סְּ ושמעֶּבעלהֶֶֶֶּּּּ,ֶּבאשהֶּשנדרהֶּבנזירֶֶּּ,במהֶּהכתובֶּמדבר)מטותֶּלֶּיג(ֶֶּּי 

ֶֶּּ,ֶּרביֶּעקיבאֶּכיֶּהוהֶּמטיֶּלהאיֶּפסוקאֶּהוהֶּבכיֶֶּּ.ֶּוהיתהֶּשותהֶּייןֶּומטמאהֶּלמתיםֶֶֶּּּ,ֶּוהיאֶּלאֶּידעהֶּשהפרֶּלהֶּבעלהֶֶּּ,ֶּוהפרֶּלה
מיֶּשנתכויןֶּלאכולֶּבשרֶּחזירֶֶֶּּּ,ֶּאמרהֶּתורהֶּצריכהֶּכפרהֶּוסליחהֶֶּּ,ומהֶּמיֶּשנתכויןֶּלאכולֶּבשרֶּחזירֶּועלהֶּבידוֶּבשרֶּטלהֶּ,ֶּאמר

ֶֶֶּּּ.ֶּעלֶּאחתֶּכמהֶּוכמהֶֶּּ,ועלהֶּבידוֶּבשרֶּחזירֶּ
כמוֶֶֶּּּ,שכל מקום שרוצה הכתוב להזכיר רבוי מזכיר שבעה ֶֶּּ,כיֶּשבעהֶּישֶּבהםֶּהרבויֶֶּּנתיבותֶּעולםֶּ)נתיבֶּהעבודהֶּפרקֶּא( 10

יקֶּוָקָם,ֶּ פוֹלֶּצַד  בַעֶּי  פָנ יךָ)תבאֶּכחֶּז(ֶּ)משליֶּכדֶּטז(ֶּש  יםֶּיָנוּסוֶּּלְּ רָכ  עָהֶּדְּ בְּ ש  יךֶָּוּבְּ ל  אוֶּּאֵּ חָדֶּיֵּצְּ ךְֶּא  ר  ד  .ֶּ)וכ"כֶּבנצחֶּישראלֶּפרקֶּהֶֶּּבְּ
ֶּופרקֶּלב,ֶּגורֶּאריהֶּבלקֶּכגֶּד,ֶּחידושיֶּאגדותֶּר"הֶּכאֶּב,ֶּגיטיןֶּנוֶּב,ֶּב"בֶּעגֶּב,ֶּועוד(ֶּ

שיעוריֶּמרןֶּהגאוןֶּרביֶּיוסףֶּשלו'ֶּאלישיבֶּזצוק"ל,ֶּמהדוראֶּחדשהֶֶּּ)ֶּרבינוֶּהגרי"שֶּאלישיבֶּזצוק"לֶּעלֶּמסכתֶּסוטהֶֶּּהערות11ֶֶֶֶּּּּ
"חֶּסי'ֶּקכ"וֶּדלכאורהֶּקשהֶּהאֶּדרךֶּהתלמודֶּהואֶּדחטאֶּהכתובֶֶּּב(ֶּכתבֶּהמהרלירושליםֶּתשעד,ֶּעמ'ֶּרי,ֶּד"הֶּכתבֶּהמהרלב"ח

ק"וֶּשבדליכאֶּקראֶֶֶֶּּּּכלֶּהאומרֶּדודֶּחטאֶּטועהֶּובו'ֶּוא"כאצלֶּדודֶּדֶֶּּ(ֶּשבתֶּנט)וכמוֶּשמצינוֶֶֶֶּּּּ,אצלֶּצדיקיםֶּללמדֶּשלאֶּהיהֶּחטא
וכתבֶֶֶֶּּּּ?למהֶּדוקאֶּהכאֶּפירשוהוֶּלגנאיֶֶֶּּּ,ֶּדכלֶּקראֶּאפשרֶּלפרשוֶּכפשוטוֶּדלאֶּהוהֶּלדברֶּעבירהֶֶּּ,ֶּמפורשֶּהאומרֶּשיוסףֶּחטא

ֶֶּּכֶּואעפ"ֶֶּּ,דכברֶּבאֶּלדברֶּעבירהֶּוכו'ֶֶֶּּּ,ֶּדקאתיֶּקראֶּלמימרֶּדאע"פֶּדנסיונוֶּהיהֶּקשהֶּמנשואֶֶֶּּּדאדרבה ה"נ הוה לזכותלתרץֶֶּּ
ֶּוה"נֶּהאֶּקאתיֶּלאשמעינן.ֶֶֶּּּ,וזה המעלה הגדולה אצל הצדיקים שמתגברים על יצרם ֶּ,נתגברֶּעלֶּיצרוֶּוהכריעוֶּ

תוֹ)וישבֶּלטֶּיא(ֶֶּּדכתיבֶֶֶֶּּּּ,יוסףֶּמאיֶּהיאסוטהֶּלוֶּב,12ֶֶֶֶּּּּ לַאכְּ תָהֶּלַעֲשוֹתֶּמְּ הֶּוַיָבֹּאֶּהַבַיְּ הַיוֹםֶּהַז  יֶּכְּ ה  מלמד ששניהם  ֶֶּּ,אמרֶּרביֶּיוחנןֶֶּּ,וַיְּ
תוֶֶֹּּ.ֶּרש"י(.והאיֶּמלאכתוֶּתשמיש)  לדבר עבירה נתכוונו לַאכְּ תָהֶּלַעֲשוֹתֶּמְּ ֶֶּּחדֶּאמרֶּלעשותֶּמלאכתוֶּממשֶֶֶּּּ,רבֶּושמואלֶֶֶּּּ,וַיָבֹּאֶּהַבַיְּ

ֶּ.ֶּנכנסֶּ)תשמיש(ֶֶֶּּּוחדֶּאמרֶּלעשותֶּצרכיוֶֶּּ(,מלאכה)

Hashemֶֶּּis absolutely normal, and even a 

numerous occurrence of: ְֶּּתילוֹפ ֶּנ  failures, and 

a Shleimus of: ְֶּּתילוֹפ ֶּנ  failures, still does not 

take away his Shtempel (label) of a 

“Tzaddik”.                                                      ***** 

Don’t Be So Nis'pael from 

Your Scary Yetzer Hara 

Issues 

As long as you keep trying and 

you learn Mussar and you look 

for: ֵֶּּתצוֹע  advice; you’re a 

Tzaddik for sure, since you aim 

and focus on improvement. R' 

Elyashiv Zatzal brings down11 

the Mahralbach (R' Levi Ibn 

Chaviv, who lived in 

Yerushalayim in the 1500’s, 

son of R' Yakov Ibn Chaviv, 

author of Ein Yakov) who asks, 

why do Chazal interpret12 the 

Passuk: ֹתו לַאכְּ וישבֶּלטֶּיאֶֶּּלַעֲשוֹתֶּמְּ  to 

mean that Yosef wanted to 

sin? (But in the end he 

controlled himself). Don’t 

Chazal always try to stick up for 

the Tzadikim??                                                ****** 

For example, by Dovid Chazal say: ֶֶּּר כָלֶּהָאוֹמֵּ

ה לָאֶּטוֹע  ינוֶֹּא  דֶּחָטָאֶּאֵּ שבתֶּנוֶּאֶֶּּדָו   Dovid never did 

The true Tzaddik is 

not necessarily the 

one who has an 

easy time 

overcoming his 

Yetzer Hara. It is 

the fighter in 

Avodas Hashem 

who has plenty of 

difficulties and 

failures, yet he 

picks himself up to 

continue his battles 

with his Yetzer 

Hara 
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any sin whatsoever, even though it looks like 

he did sin. He answers that Aderaba, having 

such a big Yetzer Hara to sin, and in the end 

controlling himself, is a: ְֶּּחבֶַּש  praise! So don’t 

be so Nis'pael from your scary Kin'ah, Ta'ava, 

Kavod and Ka'as issues. It means that you’re 

Davka great, since you work on yourself, 

despite having such terrible lusts. 

 
Deep Down a Yid Wants Closeness Only 

with Hashem 

TRUE STORY 

Ephraim Goldstone was heavily involved in 

his close friend’s life’s struggles. He was 

extremely successful, and he loved what he 

was doing. His friend’s entire family became 

new people, and he felt like a million dollars. 

He was Mamash part of the family. 

However, his friend was not good for 

Ephraim’s own Ruchaniyus, and he 

experienced lots of Yeridos. He knew 

that: ין מ   you come first, and he חַי יךֶָּקוֹדְּ

must get away from the situation.       ** 

But he was too far gone, and he was 

“addicted” to helping people that 

always needed him. He kept davening 

that Hashem should do some miracle, 

since he realized that every Yid should 

be addicted only to Hashem, like it 

says: י יֶּל  דוֹד  יֶּוְּ דוֹד  יֶּלְּ  I only have one Friend אֲנ 

in Shamayim. As he was going to visit 

them, he davened against his grain (which 

is a tremendous Zechus) and he said: “I 

know that I can’t help (stop) what I’m 

doing, but I’m still davening that Hashem 

should realize that deep down I want only 

Him.                                                                    *** 

As soon as he came to his friend’s house, 

suddenly he got into a fight, and they hurt his 

feelings badly. He grabbed the opportunity to 

distance himself from them. He loved them 

more than himself, and normally he would 

forgive completely. But: ְֶּּהעֶָּשֶָּהֶֶֶַּּּךְר ֶּצוֹל  right now 

he felt there was a Mitzva to start a war, and 

to write down their Chesronos until he’d lose 

his Cheshek (desire) for them.                      **** 

The Danger of Having Ayin Hara on 

People 

For the first time in his life, he started being 

Dan (to judge) ְֶּּחוֹכֶַּל הבֶָּףֶּ  negatively, and 

seeing only evil in them. He did this for 

several days, and when his friend kept calling 

him, he didn’t answer the phone. By accident, 

he met his friend in the street, and his friend 

told him that the last few days, the whole 

family is in a terrible state. Look at the power 

of being critical even without the other 

person’s knowledge!                                    ***** 

Ephraim promised that he would daven for 

them, and he walked away telling 

Hashem what wonderful people they 

are. After an hour he called the house, 

and indeed, things improved, but not 

enough. He spent another few minutes 

with Hashem, calling them Tzaddikim, 

etc. He kept doing this, and gradually 

they became back to normal!          ****** 

They became friends again, until he 

suddenly had another skirmish with 

them. At this point, he had already 

become used to a Hakpada mode, and 

he started writing their Chesronos (although 

much more gently than before). Suddenly, 

someone in his own family became sick, and 

he called his friend to ask for M’chila 

(forgiveness). Soon after, his family member 

had a Refua Shleima.                                  ******* 

He learned his lesson about the danger of 

Ayin Hara on people, and he started working 

more and more on being Dan L'kaf Zechus 

and loving everyone. The Mashgiach, R' 

Recipe 

For the 

Days of 

Elul – 

Live 

and Let 

Live 
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Nosson Wachtfogel Zatzal said that Elul is 

the worst time to break off with a Chavrusa, 

even if it is important to break off. ֶֶּּדָהֶּטוֹבָה מ 

רוּבָה  Imagine how much goodness comes מְּ

about from Ayin Tova! I would recommend 

writing a giant: מַעֲרָכָה essay about your own 

Maalos during Elul.                 ******** 

R' Yosef Leib Bloch Zatzal says13 

(in the name of Chasidim) that a 

person can write himself in the: 

ים רֶּהַחַי  פ   Book of Life by sticking סֵּ

up for himself! Like Raban 

Gamliel, who saved himself from a 

storm at sea, by explaining and 

defending himself to Hashem. 

(Gemara14). The Alter of Slabodka 

was very involved in having an 

Ayin Tova during Y'mei HaDin 

V’haRachamim. Work hard to 

keep away from all criticism 

(including self-criticism) these 

days, unless there is a positive 

Tachlis. Simcha, Ayin Tova, Bitachon, and 

thankfulness, can do more than anything to 

help a person be Zoche B'din. Live and let 

live!                                                                ********* 

Beware of the frummer Yetzer Hara, who 

always tries to pull you down and focus all 

day on your sins and mistakes and 

shortcomings. Be extra careful to work on 

Ka'as (anger). The more you are: ֹלֶּבֵֶּּסו  

(accept) and are patient and tolerant of 

others and yourself, the more Hashem will 

understand you, and give you a great new 

year. And remember again and again, as 

long as you try, and have pain for not being 

 
טלז,ֶּחלקֶּשלישי,ֶּתלֶּאביבֶּתשטז,ֶּשעורֶּחֶֶּּ)מאתֶּאדמו"רֶּהגאוןֶּמרןֶּיוסףֶּיהודהֶּליבֶּבלאךֶּזצוק"ל,ֶּאב"דֶּור"מֶּשעוריֶּדעת13ֶֶּּ

יםלמודֶּהמוסר,ֶּעמ'ֶּצח(ֶּנמצאֶּפתגםֶּחסידיֶּעלֶּהתפלהֶּ" רֶּהַחַי  פ  סֵּ נוֶּּבְּ בֵּ "ֶּכיֶּהאדםֶּכותבֶּאתֶּעצמוֶּבספרֶּהחיים.ֶּלאֶּאדעֶֶּּכָתְּ
ֶּכונתםֶּבזה,ֶּאךֶּאניֶּמוצאֶּבזהֶּעניןֶּנשגבֶּמאדֶּוכו'.ֶּ

ב"מֶּנטֶּב,ֶּואףֶּרבןֶּגמליאלֶּהיהֶּבאֶּבספינה,ֶּעמדֶּעליוֶּנחשולֶּלטבעו,ֶּאמר,ֶּכמדומהֶּליֶּשאיןֶּזהֶּאלאֶּבשבילֶּרביֶּאליעזרֶֶּּ 14
אלא  ,ֶֶּּולא לכבוד בית אבא עשיתי,ֶֶּּגלוי וידוע לפניך שלא לכבודי עשיתי,ֶֶּּרבונו של עולם :ֶֶּּואמר ,ֶֶּּעמד על רגליו בןֶּהורקנוס.ֶֶּּ

ֶּ.ֶּלכבודך שלא ירבו מחלוקות בישראל 

the way you should be despite your efforts, 

you can be insured that you’ll be Zoche to: ֶֶּּכָל

לָה  **********                          .all good forever טוּבֶּס 

If you have any brains, you go around in Elul 

always saying how great are “those 

Chassidim”, “that Yeshiva”, “BMG”, “all the 

kids”, etc. and then you’ll be 

Zoche B'din. Be extra careful to 

avoid Din (being tough and 

strict). They say that the only one 

who could be Osek in tough Din 

was the Alter of Slabodka. All 

those who tried to copy him got 

into trouble. R' Yisroel Salanter 

Zatzal points out how Rabbi 

Akiva’s Tefilos were answered, 

since B’shita (officially) he was: 

דוֹתָיו מ  עַלֶּ ירֶּ  easygoing and מַעֲב 

forgiving, and Rabbi Eliezer’s 

weren’t answered because 

B’shita he could be tough. 

ה  נִזְכֶׁ יְהִי רָצוֹן שֶׁ

 לִכְתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה 
It Takes a Tamim to Really Shteig – 

Don’t Be So Smart! 

R’ Ruderman Zatzal said that his greatness 

came to him because the Alter of Slabodka 

Zatzal kept telling him that “he’s the next 

Rabbi Akiva Eiger”, and he believed him. 

Two factors: 1) He was continuously 

encouraged to greatness, 2) He believed the 

Alter Zatzal! When people work on Gadlus 

HaAdam they need to be told that the praises 

Always defend 

yourself, 

especially to 

your own self, 

when your self-

criticism can 

hamper your 

Simcha level and 

make you 

nervous, which 

diminishes your 

Avodas Hashem 
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they get in life are: ת ר  דַב  מְּ ינָהֶּ כ   sent from שְּ

Hashem through the mouth of this person. 

Just like Dovid said about Shim'i ben Gera’s 

curses: ל יֶּה'ֶּאָמַרֶּלוֶֹּקַלֵּ יֶֶּּטזֶֶּּש"בֶֶּּכ   Hashem sent 

him to curse me. But most people are always 

skeptical, and therefore it remains 

a cute joke when a friend calls 

you a Gaon or Tzaddik or 

Rash'kebe'hag.                              ** 

My Rebbe, R' Ozer Schwartz 

Zatzal told me: ם חֵּ יםֶּתַנְּ שָר  מַתֶּיְּ ֶֶּּתֻׁ

ג יאֶּ  the Temimus of the משליֶּ

straight ones guides them. If you 

are a Tamim like: ֶּתָם ישֶּ א  בֶּ  יַעֲקֹּ

Yaakov, the Ish Tam, ֶֶּּיק צַד  חֶַּ נֹּ

ים  ,Noach, the Tzadik Tamim תָמ 

and יָשָר וְּ תָםֶּ יוֹבֶּ  Iyov, the Tam א 

and Yashar, then you move. 

Notice how all three are praised 

with this Ma'ala, and the 

Chasidim say15 that it’s the #1 

Ma'ala. Also, it needs constant 

repetition during your Mussar 

Seder, like R' Yerucham Zatzal 

said16, that a person must 

constantly repeat during Mussar ֶּרָא בְּ יֶּנ  יל  ב  שְּ ב 

ֶּהָעוֹלָם אֶּ לזֶּ סנהדריןֶּ  “The entire universe was 

created just for ME”, with a Niggun.              *** 

If you take Gadlus HaAdam seriously, you 

get Gevaldige Schar since the Yetzer 

 
ויעקבֶּתיקןֶּתפלתֶּערבית,ֶּכיֶּהואֶּקידשֶּעודֶּיותרֶּשגםֶּהגוףֶּיתקדשֶּולאֶּראהֶּטפתֶּקריֶֶֶּּּשםֶּמשמואלֶּ)רישֶּפרשתֶּכיֶּתבא(15ֶֶֶּּּ

אלֶֹּוֶּאֶּמֶֶּּויגשמימיו,ֶּוזהֶּשהקריבֶּשלמיםֶּשלאֶּמצינוֶּרקֶּביעקבֶּבראשונהֶּכמ"שֶּ)ֶּ יםֶּלֵּ בָח  בַחֶּזְּ זְּ חָק,ֶּדשלמיםֶּנקראיםֶֶּּקֵֶּּ(ֶּוַי  צְּ יוֶּי  יֶּאָב 
ים הָל  בֶּאֹּ ישֶּתָםֶּישֵּ ןֶֶֶּּּ,ֶּמשוםֶּשישֶּבהםֶּשלוםֶּלמזבחֶּולכהניםֶּולבעלים,ֶּונקראֶּא  תֵּ ותםֶּהואֶּגםֶּמצדֶּהגוף,ֶּונאמרֶּ)מיכהֶּזֶּכ(ֶּת 

ב,ֶּוהדבריםֶּעתיקין,ֶּולכךֶּנבחןֶּונצרףֶּאצלֶּלבן,ֶּולבןֶּנקראֶּארמיֶּשרימהֶּבאנשיֶּמקומוֶּ יַעֲקֹּ תֶּלְּ והואֶּרמאיֶּואנשיֶּהמקוםֶֶֶֶּּּּ,אֱמ 
.ֶּוע"כֶּתיקןֶּתפלתֶּערביתֶּשהיאֶּכנגדֶּאבריםֶּופדרים,ֶֶּּוזה היפוך מדת תמימות ואמתסג(ֶֶֶֶּּּּרשהרמאיםֶּכמבוארֶּבמדרשֶּ)ב"רֶּפ

והואֶּכנגדֶּאבריםֶּופדריםֶּשהםֶּחלקיֶֶֶֶּּּּ,ג"כֶּיבטלֶּכחותיוֶּונמשךֶּלהשי"תֶֶֶּּּ,שהוא בחשכות ואינו מאיר לו השכל דערביתֶּהיאֶּאףֶֶּּ
 הגוףֶּשבקרבן.ֶּ

הלויֶּליוואוויץֶּזצוקללה"הֶּאשרֶּלימדֶֶּּלימודיֶּמוסריֶּהתורהֶּמאתֶּרבנוֶּהגאוןֶּהחסידֶּאורֶּעולםֶּמרןֶּירוחםֶֶּּ)ֶּספרֶּדעתֶּתורהֶֶּּ 16
התברר מזה איזה יסוד גדול הוא להכיר מעלה, וכי זוהי כל תכלית  ֶֶּּ(לרביםֶּבישיבהֶּהקדושהֶּדמיר,ֶּחלקֶּשמות,ֶּעמ'ֶּקכוֶּ

ועוד  ,ֶּכיֶּעלֶּכןֶּפשוטֶּהואֶּכיֶּ"אדםֶּביקרֶּולאֶּיבין,ֶּנמשלֶּכבהמותֶּנדמו",ֶּאםֶּאדםֶּאינוֶּמכירֶּחסרונותיוֶּהריֶּמופרךֶּהוא,ֶּהאדם
,ֶּאינוֶּמכיר,ֶּאינוֶּמחשיב,ֶּאתֶּה"אדםֶּביקר"ֶּשבו,ֶּומיֶּשאינוֶּמכירֶּואינוֶּמעריךֶּאינוֶּנותןֶֶּּיותר גרוע הוא אם אינו מכיר מעלות

כלוםֶּעלֶּזה.ֶּבפתקאֶּקטנהֶּשלֶּהסבאֶּזצ"לֶּמקלםֶּמצאוֶּכתוב:ֶּ"מלךֶּהיודעֶּהיטבֶּכיֶּ"דברֶּמלךֶּשלטון",ֶּהיודעֶּכיֶּבדבורֶּאחדֶֶּּ
ויודע,ֶּבאיזוֶּמדהֶּשהיא,ֶּאתֶֶּּשלוֶּמתהפכותֶּמדינות,ֶּהואֶּאיןֶּצריךֶּללמודֶּמוסרֶּעלֶּשמירתֶּפיוֶּולשונו".ֶּל וֶּהיהֶּאדםֶּמכירֶּ

ֶּה"אדםֶּביקר"ֶּשלו,ֶּבהכרחֶּהיהֶּיוצאֶּממנוֶּהנהגהֶּאחרתֶּלגמרי.ֶּ

makes you feel stupid and queer, like a 

foolish Baal Ga’ava and a liar. You should 

realize that this is the greatest and hardest 

Shviras HaMiddos, i.e., to go to the extreme 

opposite of the Shiflus’dik mentality of our 

Dor who are plagued with unending 

reminders of guilt and their sins 

and mistakes, and perpetual 

admiration only for others but not 

for yourself. 

Often Nothing Works, 

Especially During Elul  

R' Chatzkel Zatzal warned about 

how Davka during Elul you get a 

flat tire or other: ֶַּיםֶּק ֶּסֶָּע  activities 

which tear you away from your: 

ותיע ֶּב ֶּקְֶּּ  regimen and plans in 

Avodas Hashem. They say that 

Dwight D. Eisenhauer, the 5-star 

general who won WWII, 

remarked that he prepares for a 

battle with all the minute details 

of his strategy, and it’s all set and 

M'sudar, and in the end nothing 

comes out as planned, and you 

have an emergency quick thinking plan B to 

make up as soon as possible.                          ** 

I heard that Gen. Patton said the same thing, 

and L'havdil my friend took a course from a 

top M'sudardik M'chanech, and he had 

If someone gives 

you a compliment 

(even farfetched) 

suspect that every 

exaggeration has 

a grain of truth, 

and consider it as 

if:   ת רֶׁ בֶׁ דַּ ינָּה מְּ כִׁ שְּ

רוֹנוֹ תוֹךְ גְּ  the מִׁ

Shechina is 

directly speaking 

to you through 

this person’s 

throat 
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everything all set, and nothing worked out as 

planned. A person has to respect his plan 

B (and life is loaded with them!) as if it’s 

Le'chatchila, especially since it takes   כֹחִי

יָדִי  (your feeling of accomplishment) וְעֹצֶם 

out of the picture, and you’re forced into 

Bitachon in Hashem, since you are so 

helpless.                                                               *** 

R' Yaakov Galinsky Zatzal told me that in 

Novardok they said that if you get ½ or a third 

or ¼ of the Ruchaniyus you want, then that’s 

to be expected and appreciated since you 

realize how everything is: ְֶּּדֶּה'ֶּיֶַּב  in the hands 

of Hashem, and you’re a zero with no say. 

Just your trying and your pain and 

frustration in Avoda are your best:  ְי יצ  לִ מ

רשֶ יוֹ  Heavenly advocates, despite the fact 

that you feel you became inferior in Torah, 

Mussar, Bain Adam La'chaveiro, Kedusha, 

and in all kinds of Avoda. 

STORY 

R' Moshe Mordechai Heschel Zatzal was the 

son of the Alter Kapitchnitzer Rebbe, R' 

Avraham Yehoshua Heschel Zatzal. He was 

a diamond jeweler, and was doing terribly 

despite his father’s daily Brachos. When he 

told his father about his Matzav, his father 

told him to keep Chazzering (repeating) that 

his Hishtadlus is zero, and his Parnasa is 

totally from Hashem.                                   ** 

He did this for a whole week, and by Erev 

Shabbos he was nowhere, despite all his 

Bitachon. The last minute, a Goy found him 

alone putting away a few diamonds in his 

safe. Since no one else was there, he made 

a deal which gave him Parnasa for a full year! 

How often Hashem tests your Bitachon to 

see if you'll be Mya'esh, and the last 

minute comes a Yeshua!                          *** 

Whatever Hishtadlus you do, be it Parnasa, 

Refua, relationships, or in Ruchaniyus, keep 

saying: “It’s all Hashem. I have no 

Shaychus”. The more you say it, the better 

service you get.  

Novardok 
Very Often Mussar Doesn’t Seem to Work 

A Yungerman had been learning in Kollel, 

and the person who was supporting him was 

hesitant about continuing. The Yungerman 

had a terribly nervous disposition, and he had 

to learn lots of Shaar HaBitachon to keep his 

sanity. After about six months of learning 

Inyanei Bitachon, he got a message that his 

source of financial aid was over. When he 

heard the news it broke the camel’s back, and 

he was up all night, wracked with fear and 

worry.                                                           ** 

He went to R' Yitzchok Orlansky Zatzal, who 

was the last living Talmid of the Alter Zatzal, 

and he asked him: “What happened to all my 

Mussar learning?” “Look how weak I became 

as soon as I was faced with a Nisayon! 

R' Moshe Mordechai Heschel (turning in front, 
hands on his knees). His father, R' Avraham 
Yehoshua Heschel is seated with the other 

Rebbe’s, second from the right 
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Turning into a bundle of nerves despite so 

much investment!” R' Orlansky told him that 

the Mussar that you learn stays with you 

forever.                                                                   *** 

R' Yisroel Salanter Zatzal warns17 that very 

often Mussar 

doesn’t seem 

to work. But if 

you keep at it 

persistently, 

then slowly but 

surely you 

become a new 

person. Just 

like you are 

impressed with 

Goyish 

Hashkafos that 

the people 

around you are 

always talking 

about; the 

more they 

praise talents 

and accomplishments, albeit in Ruchaniyus, 

it still affects you, and you learn to value 

“status” vs. the futile efforts of an Oved 

Hashem who doesn’t seem to be Matzliach 

and “make it”.                                              ****  

So the way people think can get you good 

and depressed when they aren’t raving over 

 
קבוצת מכתבים ומאמרים להלהיל הלבבות ליראת ה' וללימוד היראה והמוסר, כתובים בכת"י כ"ק אדמו"ר הרב  ) אור ישראל   17

הגאון רשכבה"ג החסיד והעניו אור עולם המפורסם בכל קצוי ארץ מרנא ורבנא ישראל ליבקין מסאלאנט זצוקללה"ה, חובר  
אזער זצ"ל בעל שו"ת פרי יצחק, וילנא תר"ס, מכתב ל, דף  מאת תלמידו הרב הגאון הגדול צדיק ונשגב שמו מרן רבי יצחק בל 

רק הניחה ברכה    אל יפול לבו בראותו כי לא נשאר שום רושם בלבבו, וידע נאמנה, כי התפעלותו לא עלתה בתהו,   ( מז א
בלתי נרגשת לחושי בשר, עד אשר ירבו, ואז יכו שרש להוציא פרי צדק, וכאשר רסיסי מים, אם ירדו טיף טיף על האבן ימים  
ושנים הרבה, ישחקוה, אם שבטיפה הראשונה לא היה נראה ונרגש, כן מאמרי חז"ל על לב האבן, יהפוך בם למרבה, ויפלחו  

 לבבו.  
וז"ל, מה היתה תחילתו של ר' עקיבא, אמרו בן ארבעים שנה היה ולא שנה כלום,    ( אבות דר' נתן פ"ו) אולי הוא מאמר רז"ל  

פעם אחת היה עומד על פי הבאר, אמר מי חקק אבן זו, אמרו לו המים שתדיר נופלים עליה בכל יום, אמרו לו, עקיבא, אי אתה  
. מיד היה דן ר"ע ק"ו בעצמו, מה רך פסל את הקשה, דברי תורה שקשה כברזל, על אחת  אֲבָנִים שָחֲקוּ מַיִם   (איוב יד יט)   קורא

כמה וכמה שיחקקו את לבי שהוא בשר ודם, מיד חזר ללמוד תורה כו' ע"ש. כי ר"ע בראותו בתחלת למודו, שאינו מוצא הרגש  
, לתהו והבל יכלה כחו ח"ו. אכן בראותו, כי אבנים שחקו  ( כי אם אין יראה אין חכמה)בנפשו, ויכהו לבבו לאמר: לשוא יתעמל  

 מים, אם כי לא נרגש בתחילה, אזר עוז וגבורה לחזק את נפשו, כי טוב אחרית דבר מראשיתו. 

you; and it can make you a big Baal Ga'ava 

when you're “Mr. Good Guy” and “Mr. Tzadik” 

in their “holy” opinion. R' Yaakov Galinsky 

Zatzal once spoke in BMG and he stressed 

the importance of any minute piece of Mussar 

that you learned 

or heard. 

Nothing goes 

lost, whether 

you realize it or 

not.              ***** 

This is why R' 

Gershon 

Liebman Zatzal 

believed that it’s 

worth learning 

Mussar all your 

life about the 

Chashivus of 

Mussar, since 

the more you 

believe in it, the 

better it works. 

It’s a hard job to 

believe that Kavod is Treife when the whole 

world (including frum Yidden) is so infatuated 

with Kavod. When was the last time you 

heard people praising a broken person since 

he tries so hard but isn’t Matzliach? This 

person is precious only by Hashem.    

R' Gershon Liebman (seated, center) seated to his left is R' Yitzchok 
Orlansky, and R' Yakov Galinsky is speaking on the right 
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319778 4:53 Yiddish
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Important 
Announcement

Deadline for the
Erev Rosh Hashana

list is Sep. 26th
10pm

Rabbi Mandel will be Davening
every Erev Rosh Chodesh for
monthly donor’s of minimum

$10.
We are starting a new list of

names.
To join please email your

names to
weinberger138@gmail.com or

text 8482454278
To set up a donation please

click on this
linkhttps://pay.banquest.com/

shaareibitachon
or payments can be made via

zelle congshbt@gmail.com

mailto:congshbt@gmail.com


 

Questions To 

Rabbi  

Mandel 
 

Our Main Direction Needs to Be Simcha and Bitachon and Hoda'ah 

and Being Close to Hashem, Despite Our Worst Sins 

Question: With Elul half gone, and Rosh Hashanah quickly approaching, what are some things 

we can do in order to be Zoche B'din?   

Answer: To be Zoche B'din make sure you’re relaxed and happy. Being in “Din mode” 

is:  ַאקַ וַ אוַדַ ל  (not necessarily) good for the situation. Especially in our Dor, where:  ׁעַל מִי יֵש

יִם מָּׁ בַשָּׁ בִינוּ שֶׁׁ עֵן, עַל אָּׁ משנה סוף סוטה  לְהִשָּׁ  we have no one to rely upon, other than our loving Father in 

Shamayim. You are not: ֹךְמֵ סו  (rely) on your Teshuva and Ma’asim Tovim (which you should try 

to do as best you can anyway). You could be loaded with sins, but as long as you run to 

Hashem then you’ll be okay, with Hashem’s help (but make sure to start improving!). Avoid 

stress and worry. Just let Hashem take over your life, and with Hashem’s help, someday you’ll 

have a Teshuva Shleima also.  

Even Reshaim can make out better than Tzaddikim because they are more in a relaxed 

Bitachon mode. If you can’t stop your tension, you also don’t worry, since you try to be “chilled”. 

On Rosh Hashanah you can’t even say the word “Chet”! Just aim towards Hashem and His 

unconditional goodness, and you’ll be Zoche, with Hashem’s help. You may have to spend 

your Elul saying to yourself all day:   נָּׁא פַטְרֵיה ב"ק כח ב אוֹנֵס רַחְמָּׁ  I couldn’t help it, and I’m not Chayav 

(responsible)!  

Of course, we are basically serious people, and there is a time and place to make a Cheshbon 

HaNefesh (soul-searching) to improve on what we are capable of improving. But our main 

direction is Simcha and Bitachon and Hoda'ah (gratitude) and being close to Hashem, despite 

our worst sins. A Chashuva person once gave a Shmuess in Lakewood, and pointed out that 

that the Tochacha (the horrible punishments mentioned at length in this week’s Parsha) was: 

ב   ה וּבְטוּב לֵבָּׁ יךָ בְשִמְחָּׁ ת ה' אֱלֹקֶׁ בַדְתָּׁ אֶׁ ר לאֹ עָּׁ תבא כח מזתַחַת אֲשֶׁׁ  because we didn’t serve Hashem with 

Simcha, NOT because of Aveiros!  

By the way, you don’t have to be such a Simcha’dik or Bitachon’dik person. You can remain a 

good old grouchy nervous frumie, as long as you try to be more thankful to Hashem and 

Simcha’dik, etc. It’s fine! And no matter how many Bain Adam La'chaveiro issues and 

Hakpados and anger, etc., you’re still 100% okay! We just try. And by some of us, as long as 

we want to try. 

 

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 




