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IN THIS ISSUE 

• TRY TO WORK ON SAMEACH B'CHELKO 
AND BEING ABOVE "GETTING WHAT 
YOU WANT" 

• THE ENTIRE UNIVERSE RESPECTS A 
PERSON WHO IS HIGHER AND HIS HEAD 
IS “IN SHAMAYIM” 

• OUR DOR NEEDS TO WORK ON VALUING 
AND RESPECTING AND ROMEMUS 
OVERTIME 

• “DON’T BOTHER ME WITH SHVIRAS 
HAMIDDOS! JUST GIVE ME WHAT I SO 
DESPERATELY WANT” 

• THE MAIN THING IS TO ACTIVELY WORK 
ON MIDDOS THE WAY THE AVOS DID 

• BEING HUMAN DOES NOT DETRACT 
FROM YOUR GREATNESS, ADERABA 

• A BROKEN PERSON NEEDS TO SAY ALL 
DAY: “I'M THE BEST!” 

• IT IS HASHEM WHO PUTS IDEAS INTO 
PEOPLE’S HEARTS 

• DURING DIFFICULT SITUATIONS A 
PERSON CANNOT AFFORD TO BE AN 
ANAV 

• AN INSECURE WIMP NEEDS TO 
PRACTICE BEING A GAVRA WITH A 
BACKBONE 

• THE WAY TO TRULY THANK IS TO 
SPECIFY HOW YOU HAVE MORE THAN 
OTHERS 

• IF YOU HAVE DIFFICULTIES IN 
RUCHANIYUS, REALIZE THAT YOU ARE 
“THE REAL THING” AND YOU HAVE 
WHAT TO THANK FOR 

• STORIES OF NOVARDOK  
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יִם כח יז  מָּׁ שָּׁ ר הַׁ עַׁ זֶה - וְזֶה שַׁ קוֹם הַׁ מָּׁ א הַׁ ה נּוֹרָּׁ  מַׁ

Try to Work on Sameach B'chelko and 

Being Above "Getting What You Want" 

Yaakov Avinu is in a terrible predicament. He 

is going from the frying pan into the fire (from 

Eisav to Lavan) and is surrounded by 

extremely dangerous people, dangerous in 

both Ruchaniyus and in Gashmiyus. And he 

is embarking on his life’s mission; i.e., 

building Klal Yisroel. Yet, what is his gut 

reaction to the dream that he had, with 

Malachim all over the place, and 

Hashem reassuring him:   ָיך תִּ מַרְׁ וּשְׁ

ךְ לֵּ ר תֵּ כֹל אֲשֶׁ כח טו  בְׁ  that things will be 

okay? “How terrifying is this 

place! It is the Bais Hamikdash 

and the gate to Shamayim!”         ** 

For good reason we have the 

whole world at Yaakov’s feet. The 

stones are fighting over him, and 

the Malachim are accompanying 

him and getting excited over him. 

They recognized him, because in 

Shamayim they knew him 

already. They said: “It’s Yaakov!” 

“It’s Yaakov!” When he leaves the 

city, it says:   ה  נ  פ   הּיו  ה זִּ נ  פ   הּד  ה הוֹנ  פ

הּר  דְׁ הַ   the entire shine and beauty 

of the city is gone. (Rashi1). 

Wherever he goes, Gan Eden goes with him 

 
א  רש"י עה"פ    1 צֵּ נ ה )כח י( וַיֵּ ר  ךְ ח  לֶׁ בַע וַיֵּ ר ש  אֵּ בְׁ אלא    ,לא היה צריך לכתוב אלא וילך יעקב חרנה ולמה הזכיר יציאתו  יַעֲקֹב מִּ

יצא משם פנה הודה פנה   , שבזמן שהצדיק בעיר הוא הודה הוא זיוה הוא הדרה  שיציאת צדיק מן המקום עושה רושםמגיד  
קוֹם ( ז  וכן )רות א  ,זיוה פנה הדרה ן הַמ  א מִּ צֵּ  האמור בנעמי ורות.  וַתֵּ

רֲכוֹ  רש"י עה"פ    2 ר בֵּ ה אֲשֶׁ דֶׁ יחַ ש  רֵּ י כְׁ נִּ יחַ בְׁ ה רֵּ אֵּ ר רְׁ רֲכֵּהוּ וַיאֹמֶׁ ב  יו וַיְׁ ד  ג  יחַ בְׁ ת רֵּ רַח אֶׁ והלא אין ריח רע יותר משטף  (  כז  ז)כ ה'  וַי 
 .  אלא מלמד שנכנסה עמו ריח גן עדןהעזים  

תְׁ (  ד י  סג )   בראשית רבה   3 )והוציאו זה מיתורא    ניכול דידיה וניחוך עליו   , אמרין  , הכניס עמו כת של פריצים)כה לד(    וַיאֹכַל ויֵַּשְׁ
ם וַיֵּלַךְדקרא, ארבעה מילות מיותרים בקרא,   ק  תְׁ וַי  ים, דלא הוי ליה לכתוב אלא וַיאֹכַל וַיֵּשְׁ שִּ יד עֲד  זִּ ם וּנְׁ חֶׁ ו לֶׁ ש  עֵּ יַעֲקֹב נ תַן לְׁ ז    וְׁ בֶׁ וַיִּ

ה כֹר  ת הַבְׁ ו אֶׁ ש  להורות גנותו של    וכתבה התורה זאת,  שקם והלך והביא עמו כת של פריצים , ולמה קם ולמה הלך, אלא  עֵּ
יל  , על דרך  שיאכל אצל חבירו ויבזה אותו,  ואין לך דבר מנוול מזה ,  שאכל את שלו וביזה אותו בפניו   , עשו דִּ גְׁ י הִּ מִּ ל לַחְׁ אוֹכֵּ

(Rashi2), and he lights up the whole world. He 

is above “getting what you want”, albeit in 

Ruchaniyus. He is overwhelmed with the 

Romemus of the: ה יא  רִּ  creation, being in the בְׁ

Makom Hamikdash and Har HaMoria where 

the Akeida took place.                                       *** 

The Entire Universe Respects a Person 

Who Is Higher and His Head Is “In 

Shamayim” 

Yaakov has tremendous value and 

Romemus for the entire universe, and for any 

tiny Mitzva that he does. So the 

world is:  ִּענַ כְׁ נ  submissive to him, 

like Chazal say:   ד ח  אֶׁ ד וְׁ ח  חַי ב כ ל אֶׁ

ם עוֹל  ה  א  ר  בְׁ נִּ י  ילִּ בִּ שְׁ בִּ א  לוֹמַר  לז  סנהדרין   

Every person is obligated to say: 

“the entire universe was created 

just for me! We can suggest that 

he was extreme in his Romemus, 

since he was a twin to Eisav who 

was a:   ה כֹר  הַבְׁ ת  אֶׁ ו  ש  עֵּ ז  בֶׁ לד וַיִּ כה   

person who ridiculed the 

Bechora. Eisav makes fun, and is 

M'zalzel in all the greatness of a 

human’s life.                                    **** 

Eisav called his buddies and 

together, and they laughed and 

joked about the silliness of the 

Bechora. (Medrash3). A M'zalzel 

truly doesn’t deserve anything noble and high 

 

 

Learn to 

appreciate 

higher things, 

like being the 

great Oved that 

you are, and 

being a person 

who breaks his 

Middos. This is 

much more 

valuable than 

your “needs” in 

Ruchaniyus and 

in Gashmiyus 
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and holy and important. When you choose to 

be a cheap, light, and not serious person, you 

lose it all, Rachmana Litzlan! And Yaakov is 

so extreme in his war against Eisav, 

that he takes a “stone” which is 

the lowest creation (it is Muktza 

on Shabbos since it has no 

importance), and he pours oil on 

top of it. Oil symbolizes Malchus 

and Romemus. 4                         ***** 

Our Dor Needs to Work on 

Valuing and Respecting and 

Romemus Overtime 

And this is what our Dor has to 

work on overtime, especially to 

respect a human being and being 

alive and being a Tzelem Elokim; 

when the Goyim around us live a 

cheap life, without marriage 

and/or having children. Instead, 

they consider it respectable if 

your “family” consists of a dog 

and a cat and a racoon and a cute 

bird, Rachmana Litzlan! It’s a 

Rachmanus how people can fall in having 

any value for anything important.               ****** 

Now you can lie and steal and even kill 

 
ב קֵּ לַי ע  ןה  ורוח הקודש אומרת )ישעיה כא  (,, תהלים מא י. לשון ספר ידי משה על המדרש ע  ח  לְׁ רֹךְ הַשֻּׁ פֹה    ,סדר פתורא  ( ע  צ 
ית פִּ ים  , אית אתרא דקרין למנרתא צפיתא  , א"ר אבא בר כהנא  , סדר מנרתא  הַצ  רִּ ן  ,זה מיכאל וגבריאל   קוּמוּ הַש  גֵּ חוּ מ  שְׁ כתבו    מִּ

וקיים הבכורה ליעקב   ,ולפי שהיו כמשחקים   ,תני בר קפרא  .שהבכורה ליעקב  מנין דכתיב    ,הסכים הקב"ה ושחק עמהם 
מַר כב )שמות ד  ל  ( כֹה א  אֵּ ר  שְׁ י יִּ כֹרִּ י בְׁ נִּ  .  ה' בְׁ

  ( בעניני אלול וימים נוראים, ממרן המשגיח דלייקווד רבנו נתן מאיר וואכטפויגעל זצוק"ל, שנת תשסו, עמ' טו) לקט רשימות    4
אלמלי מוראה של מלכות איש את רעהו חיים בלעו, והקשה ר'    (ג ב)המשגיח אמר בשם רבנו ירוחם, דאמרו במסכת אבות  

, הרי הלה בודאי עומד וצועק ומתחנן על נפשו?  איך שייך שהאדם יהיה כ"כ אכזר עד שמסוגל לאכול את חברו חי ירוחם,  
ותירץ ר' ירוחם, דבאמת אין לאדם כ"כ הרבה אכזריות, ואין כזו דרגה של רשעות בעולם, והסיבה שהאדם מסוגל לאכול את  

זה החידוש. האדם לא שומע בכלל, שיש מישהו    רק בגלל שאינו שומע אותו! ואינו רואה אותו כלל וכלל....חברו חי, היא  
שזועק ומתחנן על נפשו. האדם כ"כ עסוק עם עצמו עם תאותו ורצונו, עד שאינו מבחין שיש מישהו שעומד וזועק על נפשו, אבל  

 אם האדם היה שומע איך שפלוני זועק ומתחנן על נפשו, בודאי לא היה מתאכזר עליו לאכלו חי. 
רָא    עה"פ   בפרשת לך   אור החיים   5 חַ לַ   ה' וַיֵּ זְבֵּ בֶן שָם מִּ ן אֶת הָאָרֶץ הַזֹּאת וַיִּ ֹּאמֶר לְזַרְעֲךָ אֶתֵּ לָיו  ה'אֶל אַבְרָם וַי רְאֶה אֵּ (  יב ז )   הַנִּ

והוא לא החשיב בשורת  ,  כי ה' נגלה אליו ובשרו בזרע ובנתינת הארץ   להודיע הפלגת חיבת אברהם בקונוכוונת הכתוב  
,  שֹּבַע שְמָחוֹת אֶת פָנֶיךָ , לקיים מה שנאמר )תהלים טז יא(  ב' מעלות טובות לכלום בערך שמחתו בגילוי שכינתו יתברך אליו 

בֶן  והוא אומרו   חַ לַ וַיִּ זְבֵּ לָיו  ה' מִּ רְאֶה אֵּ .  , כאן פירש סיבת שמחתו אשר עליה בנה מזבח הוא לצד הראותו יתברך אליו, והבן הַנִּ
וזה אות לבניו כמה מהם אשר הרחיקו חשק הזרע בערך חשק התורה והמצות, וצא ולמד מבן עזאי בטענתו ומה אעשה ונפשי  

   .  ( ב  חשקה בתורה )יבמות סג

yourself, since nothing is important! A Hefker 

life. “I’m a Democrat who is liberal” and 

“understanding” for people to follow their silly 

whims. Nothing counts except my 

Ta'avos and my immediate fake 

fun”. The Ohr HaChaim says5 a 

very similar Vort on Avraham 

Avinu. When Hashem gave him 

good news, he was more 

impressed with the Zechus of 

being involved with so much 

Kedusha.                                    ******* 

“Don’t Bother Me with Shviras 

HaMiddos! Just Give Me What 

I So Desperately Want” 

This is extremely important to all 

of us. I am always speaking to 

wonderful Bnei Torah and big 

Y'rei Shamayim who suffer 

terribly from their issues. I can tell 

them 100 times that their issues 

are a Matana Min HaShamayim 

to get them to grow in Bitachon 

and in Tikkun HaMiddos. But 

despite all my super logical D’rashos that 

make sense 1000%, at the end, all I hear is 

“So when will I get my shidduch, Parnasa, 

People can 

become so 

involved with 

themselves, they 

don’t even see 

the people 

around them; 

they use others 

in order to get 

Kavod from 

them, or other 

selfish desires. 

- R' Nosson 

Wachtfogel 

Zatzal 
4 
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house, Refua Shleima, nachas, Shalom 

Bayis, Zera Shel Kayama, success in 

Torah, higher Madregos in Ruchaniyus, 

friends, relationships, or wanting to be 

more appreciated or recognized or 

respected by others, etc.?? Just 

give me what I want so desperately, 

and don’t bother me with Shviras 

HaMiddos!” This is why there is so 

much depression going on these 

days.                                                    ******** 

This is the cardinal error of all mankind 

(including Tzadikim). You didn’t come 

here to get what you want. Chazal say: 

קהלת רבה א לב, ג יג דוֹי בְׁ  תוֹו  אֲ י תַ צִּ חַ ת וְׁ ם מֵּ ד  ין א  אֵּ   

a person does not fulfil even half of his 

desires in his lifetime, and if things 

aren’t working out, you’re not a failure. 

You’re a failure if you aren’t at least 

working on Sameach B'chelko 

(including your Chelek in Ruchaniyus). 

And that’s why there is so much pain in 

this world, with all these unrealistic 

expectations.                                     ********* 

The Main Thing Is to Actively Work 

on Middos the Way the Avos Did 

The Shabbos Tisch is (hopefully) full of 

Divrei Torah on the Parsha. But Halevai 

family members would actively work on 

Middos the way the Avos did, and learn a 

lesson when you see how much the heroes 

 
ובחרת    מאמר  , ספר מדרגת האדם )מאמרי הסבא מנובהרדוק, רבי יוסף יוזל הורביץ זצלל"ה, הוצאה חדשה ירושלים תשסב  6

וצדיק ורע לו הוא צדיק שאינו גמור, כיון שהוא צדיק שאינו גמור, אז יבואו עליו היסורים    בחיים, פרק ג, עמ' קסד, ד"ע וצדיק( 
רק לפי השקפת העולם על הדברים. אבל באמת אין היסורים האלו רע לו, כיון שהוא יודע   ”רע לו “מפני העון השכוח לו, ונקרא 

ודאי שכלל זה אמיתי הוא, שאין יסורים בלא עון, ואפילו יסורים של אהבה ג"כ באים מפני עון אשר נשכח ממנו, הדבר ברור  
לו מה שהקב"ה מסיר ממנו העון על ידי היסורים.  שיש אצלו דבר מה אשר בעדו הוא סובל היסורים האלו, וזה נחת רוח גדול אצ 

שוה לו לתת כל אשר לו כדי להסיר העון הזה ממנו, מפני שהוא חסרון נצחי, כמו שמצינו    ה יודע זה הי  הכי זאת ברור לו שאלו הי
שהפקיר כרמו כדי לתקן הרהור דק של חסרון נצחיי. הרי לנו שאצל הצדיק נקל מאד להפקיר כל    )שבת קנ ב(  באותו חסיד

וכיון שיקר אצלו כ"כ    ,כדי לתקן הרהור של מדת חסידות   ,וקשור בו כל מצב הגשמי והרוחני   , כל תמיכתו  ה אשר זה הי  ,הכרם
  ויש לו צער גדול מזה, ואם הטיב לו ה' שתיקנו ע"י היסורים הוא שמח מאד,   ,תיקון החסרון, מסתמא קשה לו מאד הבלתי תיקון 

ולכן נחשב לו זאת  ,  ורע אצלם הדבר הזה  , קוראין זה לחסרון  , ורק לפי השקפת העולם שמשקיפין רק מנקודת ערב לשעתו
כי יש לו בחירה להתגבר  ,  הוא מרגיש בכל דבר טעם אחר   , הצדיק אשר מביט על כל דבר מנקודת האמתאבל  ,  ליסורים

 . טעם  על היסורים ולהרגיש בהם

of mankind in Tanach suffered worse than us 

(especially Dovid HaMelech!). Life is not 

meant to be “a bowl of cherries”! The main 

thing is: Is my Kin'ah, Ka'as, Ta'ava, and 

Kavod issue improving, or not! ********** 

Yaakov said: יִּם מ  הַש  שַעַר  זֶׁה   This is“ וְׁ

Shaar HaShamayim” since he lived in 

Shamayim even when he was alive. 

He was excited over Olam HaEmes 

and the truth of his existence. The 

Alter of Novardok said6 that the only 

way to live and enjoy life is when you 

are involved in Shamayim and: ֹם  יו

תוֶׁ מ  הַ   the day you will die; then you 

enjoy this world. Or else you are 

dominated by Kin'ah, Ta'ava, and 

Kavod etc., which:  ן ם מִּ ד  א  ת ה  ין אֶׁ יאִּ מוֹצִּ

ם עוֹל   .take a person out of the world ה 

You don’t appreciate Yissurim etc. 

You’re a total Ben Olam HaZeh and 

not the true Ben Olam HaBah since 

your Kavod, etc. dominates 

everything you do, including your 

Torah, Avoda, and Gemilus 

Chasadim. Of course:   ם ד  ם יַעֲסוֹק א  עוֹל  לְׁ

הּ מ  שְׁ לּאֹ לִּ ילּוּ שֶׁ וֹת, אֲפִּ צְׁ ה וּבַמִּ  you are בַתוֹר 

supposed to start off Shelo Li'shmah. 

Being in awe over what you already have 

is by far more important than seeking to 

improve. (Of course, every person is 

different). 

The 

burning 

issue in 

our 

greatest 

people’s 

lives was 

their own 

Shleimus, 

and by 

everyone 

else their 

burning 

issue is 

Kavod, 

Kavod, 

Kavod 
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הּ אֲחֹתָּׁ ל בַׁ חֵּ נֵּּא רָּׁ   ל א וַׁתְקַׁ

Being Human Does Not Detract from 

Your Greatness, Aderaba 

Rochel was jealous of her sister Leah, who 

had children while she didn’t. It seems like 

Rochel has Cha’rata (regret) for her giving 

away her husband. Of course we have no 

understanding of these giants. But in our 

level, we can say that Rochel still gets credit, 

and:  ְׁדוֹרֵּ דוֹל ת רוֹי   for generations and 

generations what she did is a major Zechus 

that saved Klal Yisroel. We can say that: 

הּ ל בַאֲחֹת  חֵּ קַנֵּא ר  ל א  וַתְׁ  Rochel’s jealousy of her 

sister makes her even greater, since 

we see how she desperately 

wanted children, saying:   י לִּּ ה  ב  ה 

י נֹכִּ א  ה  ת  מֵּ ן  אַיִּ ם  אִּ וְׁ ים  נִּ א  ב  ל   “Give me 

children, or else I will die!” and yet, 

her sister’s Kavod came first.        ** 

Even if she had some Cha’rata 

(regret) over such a selfless 

sacrifice, she is still the great 

Rochel. A person is not a Malach, 

and if you ever did something 

special, and later you found out 

that it wasn’t as Gevaldig as you 

thought, you still give yourself 

credit! Remember: You are not a Malach, 

and you never will be! 

 

ךְ אֶת אִישִי חְתֵּ ט קַׁ מְעַׁ ל טו  הַׁ   

A Broken Person Needs to Say All Day: 

“I'm The Best!” 

Leah snapped at Rochel: “Is it not enough 

that you stole my husband?!” This sounds 

like a tremendous chutzpa. How could Leah 

complain to Rochel about “her” husband, who 

was really for Rochel, and Rochel did her an 

incredible favor by giving her the Simanim so 

that she should get Yaakov. Of course, we 

have no Shaychus with understanding these 

giants. But for our own:  ִּדימוּל  lesson, we could 

say that it’s quite appropriate for Leah to have 

such brazen chutzpa. Chazal say:   ר הֱוֵּי עַז כַנ מֵּ

ם יִּ מ  בַש  יךָ שֶׁ בִּ צוֹן א  רְׁ כ  לַעֲשוֹת  אבות ה   Be bold as a 

leopard to do the will of your loving Father in 

Shamayim.                                                              ** 

An older sister who is the unwanted S'nuah 

(reject), and her sister, the: פַת תֹאַר  one with יְׁ

the good looks, who is the:  ַת יִּ בַ ת הַ רֶׁ קֶׁ ע  main 

wife, to the degree that even after she was 

Niftar, her maidservant, Bilhah was preferred 

by Yaakov; just NOT Leah! Such a woman 

needs brazen chutzpa for survival! Such a 

person needs to say all day: “I’m the 

better one! I’m the true wife!”, 

and play down her much-

glorified younger sister!          *** 

It Is Hashem Who Puts Ideas 

into People’s Hearts 

We could offer two reasons why 

Leah considered herself the true 

wife, more than Rochel. Firstly, 

she lived only with Hashem, and 

she believed that it was Hashem 

who put the idea into her sister’s 

mind, i.e., to give up her husband 

to Leah (similar to:   יַד ךְ בְׁ לֶׁ ב מֶׁ   ה'לֶׁ

א כא   the Lev (heart) of a king משלי 

which is in the hands of Hashem; i.e., his Lev 

is baloney. For example (L'havdil) when 

president Biden, the old time anti-Semite 

suddenly became Israel’s best ally, with 

historical goodness in giving them his best 

aircraft carriers!)                                                 **** 

Like the Chovos Halvavos says:   ת לֶׁ ין הַתוֹעֶׁ אֵּ

א הַבוֹרֵּ ן  מִּ א  ל  אֶׁ א  ר  בְׁ הַנִּ ן  מִּ הַנֶׁזֶׁק  ד  וְׁ פרק  הבטחון  שער   

People cannot help you or harm you; only 

Hashem can. And secondly, because she 

realized that she was Zoche to Yaakov 

through loads of hard earned Tefila and an 

abnormal amount of bitter tears, which 

Rochel didn’t have; so she truly felt that 

Yaakov was indeed her husband!                ***** 

When you write 

your Maalos 

you are 

appreciating 

and respecting 

yourself, and 

the whole 

universe says 

!ןֵיְהִיֵרָצוֹןכֵ ֵ,ןמֵ אָ  
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During Difficult Situations A Person 

Cannot Afford to Be an Anav 

Similarly, when Eli HaCohen accused Chana 

as being a:  ִּהר  וֹ יכש  drunk, Chana told 

him:  ֹ הזֶׁ ר הַ ב  ד  ה בַ ת  ן אַ דוֹא א  ל  “You don’t 

have Ruach HaKodesh, and you 

don’t chap what I’m all about”. 

(Rashi7). A person may need plenty 

chutzpa in defending himself! 

Years later, Bnei Yehuda were 

praised in Megilas Rus for 

mentioning Rochel before their own 

mother Leah, since they were: ֹה דֶׁ מו  

(admitted) that she was the:  ַת  רֶׁ קֶׁ ע

 ******                          .main wife8 הַ בַ יִּ ת

They could afford to be Anavim and 

self-effacing (humble) at that point, 

but Leah Imeinu in her most difficult 

situation wasn’t up to that! Similarly, 

at one point, Ahron is told:  ֶׁה  ל  דוֹגְׁ  ךָלְׁ ש

םהֶׁ ל  שֶׁ מִּ   “You have MORE than them”, 

even though at other times, he’s a:  מַח ש  ב שֶׁ לֵּ

יו חִּ א  דוּלַת  גְׁ  heart that rejoiced with his בִּ

brother’s greatness. 

An Insecure Wimp Needs to Practice 

Being a Gavra with a Backbone 

STORY 

Many years ago, a certain Yungerman 

 
ירש"י בספר שמואל עה"פ    7 שתדע    , שאין רוח הקודש שורה עליךלא אדון אתה בדבר הזה, גלית בעצמך    )ש"א א טו(   לאֹ אֲדֹנִּ

 . שאיני שכורת יין 
ךָ    , רות ד יא  8 יתֶׁ ל בֵּ ה אֶׁ א  ה הַב  ש  אִּ ת ה  ן ה' אֶׁ תֵּ ה יִּ אָּׁ ל וּכְלֵּ חֵּ ם    כְרָּׁ א שֵּ ר  ה וּקְׁ ת  ר  פְׁ אֶׁ ל בְׁ ה חַיִּ ל וַעֲשֵּ אֵּ ר  שְׁ ית יִּ ת בֵּ ם אֶׁ יהֶׁ תֵּ נוּ שְׁ ר ב  אֲשֶׁ

ם.  חֶׁ ית ל  בֵּ ה) בְׁ א  לֵּ ל וּכְׁ חֵּ ר  מודים הם על רחל שהיתה עיקרה של בית והקדימו רחל    , אף על פי שהיו משבט יהודה ומבני לאה  , כְׁ
 . רש"י(. ללאה

ל צאֹנוֹ )לא ד(  בו ה אֶׁ דֶׁ ה הַש  א  לֵּ ל וּלְׁ חֵּ ר  א לְׁ ר  קְׁ לַח יַעֲקֹב וַיִּ שְׁ שהיא היתה    ,לרחל תחלה ואח"כ ללאה רש"י פרשת ויצא עה"פ וַיִּ
)רות    שהרי בועז ובית דינו משבט יהודה אומרים  ,ואף בניה של לאה מודים בדבר   ,שבשבילה נזדווג יעקב עם לבן   עקרת הבית

ם   ד יא(  יהֶׁ תֵּ נוּ שְׁ ר ב  ה אֲשֶׁ א  לֵּ ל וּכְׁ חֵּ ר   וגו' הקדימו רחל ללאה.כְׁ
ע"י    (ד"ה מי  32לקט שיחות מוסר בדרכם של הסבא ורבינו זצוק"ל, נדפס בבוסייר שבצרפת תשס"ה, עמ'  )דרך נובהרדוק   9

ת"ח כל   (אות ח)תענית   למסכת  ומצאתי מקור לזה בפסקי תוספות) כו'.    מודה על השקר אפילוקצת הכנעה, ע"י קצת ויתור, 
 . ( אחד מודה לחבירו, בין על האמת בין על השקר

י(  כו  לח  וישביהודה )   . ועמדו הימנה בעלי הודיה  לאה תפסה פלך הודיה   ( עא ה)בראשית רבה    10 נִּ מֶׁ ה מִּ ק  דְׁ ר צ  ה וַיאֹמֶׁ ר יְׁהוּד    , וַיַכֵּ
י טוֹב  ה' ( הוֹדוּ לַ א  חידוד אמר )תהלים ק  שַבַח אֲנ ה(  כג  דניאל אמר )דניאל ב   ,כִּ א וּמְׁ הוֹדֵּ י מְׁ תִּ ה  הּ אֲב  ךְ אֱל   . ל 

מיום שברא הקדוש ברוך הוא את עולמו לא היה אדם שהודה להקדוש   , ואמר רבי יוחנן משום רבי שמעון בן יוחיובברכות ז ב, 
ת )ויצא כט לה(  שנאמר   ,ברוך הוא עד שבאתה לאה והודתו  ה אֶׁ  .  ה'  הַפַעַם אוֹדֶׁ

מיום שנברא העולם לא  )ברכות ז ב(  ואמרו חז"ל  מעם לועז )בראשית חלק ב, עמ' תקפ, בשם ספר יפה תאר על המדרש(    11

reprimanded me, and I felt that I should ask 

for M’chila (forgiveness) and promise (Bli 

Neder) to try to improve myself. This is first 

class Novardok, who pride 

themselves with such acts of 

Hachna'a, even when they weren’t 

really guilty9.                                      ******* 

But I changed my mind. Those 

days, I was still a piece of butter 

and mush. I had zero self-esteem, 

with deep inferiority feelings, and 

always feeling I’m N.G. (no good). I 

felt that it’s a much bigger Mitzva 

to remain in Shtoltz mode, and act 

like an: ן קְשָּׁ  bigshot (stubborn) עַׁ

who is always right! Those days, I 

didn’t need practice in being 

wimpy and insecure and 

apologetic. I would do this 

automatically anyway.                 ******** 

I needed practice in being a Gavra 

with a backbone. 

ם אוֹדֶה אֶת  עַׁ פַׁ כט לה  ה'הַׁ  

The Way to Truly Thank Is to Specify 

How You Have More Than Others 

Chazal say10 that Leah was the first to be 

thankful, and she started a “thank-you” 

movement. Me’am Lo’ez asks11 that we 

There's no 

such thing 

as knocking 

yourself 

and 

deciding 

you're 

guilty. 

Never!  

Just the 

opposite. 

Decide that 

you are 

innocent 
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already find that Noach, Malki-Tzedek (= 

Shem) and Eliezer Eved Avraham also 

thanked? He answers that Leah thanked for 

having received more than her sisters. The 

way to truly thank is to specify how you 

have more than others.                 ** 

There are:   הר  וֹתים לַ נִּ ע' פ  70 unique 

ways to approach the Torah, and 

everyone has an area in his life that 

others don’t have. This is the most 

ideal Makom Hoda'ah. Now you 

are a real Leah Imeinu who was the 

mother of all Baalei Hoda'ah. 

Hashem likes it when a Yid feels 

that Hashem is treating him 

special.                                                *** 

If You Have Difficulties in 

Ruchaniyus, Realize That You 

Are “The Real Thing” and You 

Have What to Thank For 

Even people who have problems in 

Ruchaniyus should thank for their 

challenges, since this makes them greater 

 
רוּךְ    )נח ט כו(   והרי מצינו בנח שאמר  ,ואם תתמהו  . היה אדם שהודה להקב"ה עד שבאה לאה והודתה לה'  ם קֵּ אֱל   ה' ב  ומלכי    , י שֵּ

רוּךְ אֵּ )לך יד כ(  ר צדק שהוא שם בן נח אמ יוֹן - ב  לְׁ רוּךְ  )חיי כד כז(  ואליעזר עבד אברהם אמר  , ל עֶׁ םקֵּ אֱל ה' ב  ה  ר  י אַבְׁ אבל    .י אֲדֹנִּ
  , ואילו לאה ילדה יותר מאחיותיה  ,לפי שלא זכו יותר מחבריהם   , לא אמרו הודאה על קבלת איזה דבר כפי שקיבלה לאה 

 . ולכן קראה לו יהודה
ן   ,סנהדרין כ א, דבר אחר   12 ר הַחֵּ קֶׁ י  , זה דורו של משה  , שֶׁ ל הַיֹפִּ בֶׁ הֶׁ אַת    , זה דורו של יהושע  , וְׁ רְׁ ל  ה' יִּ הַלּ  תְׁ יא תִּ זה דורו של    , הִּ

ן שֶקֶר    , דבר אחר  . חזקיה חֵּ יֹפִי  , זה דורו של משה ויהושע   ,הַׁ ת    , זה דורו של חזקיה  , וְהֶבֶל הַׁ ל   ה' יִרְאַׁ לָּׁ זה דורו של    , הִיא תִתְהַׁ
 . אמרו עליו על רבי יהודה ברבי אילעאי שהיו ששה תלמידים מתכסין בטלית אחת ועוסקין בתורה   . אילעאי  רבי יהודה ברבי 

הגה"צ מרן נתן צבי פינקל זצ"ל, חלק שני על חומש    , הסבא מסלבודקה  שיחותיו של מאמרי מוסר בעיקבות  )אור הצפון   13
הרי בדורו של ר' יהודה בר' אילעאי נמצאו בגולה, ועברו עליהם צרות רבות וסבל רב, וכפי שחז"ל מתארים    (שמות, עמ' סט 

וכידוע עניות גורמת  הגיעו למצב של עניות מרודה כזו עד שלא היה להם במה לכסות את גופם וששה התכסו בטלית אחת.  
, ובודאי היתה הבחירה מרע  לעבירות רבות, וכנראה היה הדור הזה ירוד מאד במצבו הרוחני והתורה נשכחה מישראל

לטוב קשה עליהם ביותר, ובכל זאת לא השגיחו תלמידי ר' יהודה בר' אילעאי על כל הצער והעוני ועל כל הירידה הרוחנית  
והתגברו על כל הקשיים וכו' הרי בודאי שהם עומדים במדרגה גדולה מכל הדורות הקודמים, עד שכולם הם כנגדם בבחינת  

יופיע משיח ה' ויחזיר את כל העולם  , בדורות הירודים ביותר, ולפי זה נוכל להבחין שדוקא בדורות האחרוניםשקר והבל. 
 .  למוטב

קצת ממאמריו והליכתו בקדש של הגאון הצדיק עמוד האמונה מופת הדור רבינו יחזקאל לוינשטיין, מאת תלמידו  ) מופת הדור   14
טַח    ( אלחנן יוסף הרצמן, ירושלם תשלו, שיחה יב עמ' קג ר'   בְׁ ין נֹגַהּ לוֹ יִּ אֵּ ים וְׁ כִּ לַךְ חֲשֵּ ר ה  דוֹ אֲשֶׁ קוֹל עַבְׁ עַ בְׁ א ה' שֹמֵּ רֵּ כֶׁם יְׁ י ב  מִּ

יו   אלק  בֵּ ן  עֵּ ש  יִּ וְׁ ה'  ם  שֵּ י) בְׁ נ  בה'?    ( ישעיה  והבוטח  הוא המאמין  במצב של חשכה מי  שנבחן  הקשה  ,  זה  הנסיון  שהרגיש 
ולא  , בחיי העולם הזה אינו מצליח , בכל אשר יפנה מר לו , והוא סובל ונרדף בעולם הזה, כשהנהגת שמים נסתרת מעיניו

הּ לוֹ" ין נֹגַׁ ועם כל זה לא סר מאמונתו, והוא בוטח בה' ונשען באלקיו. זהו האדם  . רואה סימן ברכה בעבודתו הרוחנית "אֵּ
. כך מחייבת האמונה: למרות החשך, להאמין כי הכל מידו יתברך, וברצותו יהפוך  שיכול להקרא ירא ה' ושומע בקול עבדו

החשכה לאורה. ואפילו שאין כל מוצא טבעי לכך, כל הכוחות כולם רצון ה' הם. "כל דברינו ומקרינו כלם ניסים, אין בהם טבע  
. זה יסוד האמונה, לא לתלות את התופעות בסיבות להכיר את השקר  ( רמב"ן סוף בא) ומנהגו של עולם, בין ברבים בין ביחיד" 

than others. Chazal say12 on the Passuk: 

י ל הַיֹפִּ בֶׁ הֶׁ ן וְׁ ר הַחֵּ קֶׁ משלי לא ל  שֶׁ  Beauty and charm 

are baloney, this “beauty” is in Ruchaniyus, 

referring to the Doros (generations) that were 

spiritually beautiful and loaded with Torah 

(they are baloney compared to:) 

אַת   רְׁ ל  ה'יִּ הַלּ  תְׁ תִּ יא  הִּ  the one who 

(truly) fears Hashem, referring to 

the Dor of Rabbi Yehuda B’rabi Ila’i 

which was so poor, that 6 Talmidim 

would cover themselves with one 

Talis and learn Torah. The Alter of 

Slabodka Zatzal says13 that 

poverty causes many Aveiros, and 

it seems that this generation was 

on a very low spiritual level and 

they couldn’t really learn since they 

were very poor. Yet, this Dor is: 

אַת   רְׁ ל  ה'יִּ הַלּ  תְׁ יא תִּ הִּ  “the real thing”, 

since their “weak” Torah was with 

difficulty.                                             **** 

R' Chatzkel Levenstein Zatzal says14 the 

same exact idea, and he calls a person who 

The next time 

you see a 

person who 

(seems like he) 

has it all going 

for him, be 

extra happy 

that you are so 

much greater 

since you have 

to struggle 

much more 
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has no Hatzlacha in Torah or Tefila a Y'rei 

Hashem (one who fears Hashem): 

כֶׁם   י ב  א  מִּ לַךְ ה'  יְרֵּ ר ה  דוֹ אֲשֶׁ קוֹל עַבְׁ עַ בְׁ שֹמֵּ

טַח   בְׁ יִּ לוֹ  נֹגַהּ  ין  אֵּ וְׁ ים  כִּ ן חֲשֵּ עֵּ ש  יִּ וְׁ ה'  ם  שֵּ בְׁ

יו   אלק  יבֵּ נ  ישעיה  . He goes on in 

darkness having no light (i.e., he 

has no Hatzlacha in Ruchaniyus) 

yet he continues with Bitachon. 

Hashem will do Nissim for him (in 

Ruchaniyus), and he’ll be 

Matzliach.                                          ***** 

The “Nobody” Who Struggles 

and Fails All the Time, Can Be 

by Far Greater Than the Most 

Chashuva Yidden in Klal Yisroel 

A Yungerman noticed how Klal 

Yisroel has unusual Bnei Torah, 

Roshei Yeshivos, people who do 

Zikkui HaRabbim, Chashuva Baalei 

Battim, and all kinds of Tzaddikim. 

Some of the descendants of our 

Gedolim and Tzaddikim are the 

most beautiful humans, with 

Gevaldige, refined, pure Middos, 

and fantastic Kochos in learning Torah. Their 

 
בהבנת "כחי ועוצם ידי עשה לי את החיל הזה" לדעת כי הכל מתחדש ומתהוה ברצונו של הבורא יוצר הכל. ועל זה ניתנו מצוות  

 השבת, והשנה השביעית, והיובל, להשריש אמת זו בלבבות.  
מאת מרן הגאון החסיד הקדוש רבי אברהם גרודזינסקי זצלה"ה, מנהלה הרוחני של ישיבת סלבודקה בליטא,  (תורת אברהם    15

אין עונשין אלא אם כן    : כלל גדול הוא בידינו   . כאן יש מקום לשאלה  ( 256  עמ'   מאמר תורת השכל האנושי  ירושלים תשכג, 
ע מצוות שנצטוו בני נח  בלש   המביאה ראי א( נז)גם הגמרא בסנהדרין   .אלא דבר התלוי בסברא  ,כלל זה לא חק הוא  .מזהירין 

ובני נח לא היו מוזהרים בהם לא    ,קודם שניתנה תורה  נוובכן יש לשאול על הרבה עונשים שמצי  .עיי"ש   ,מן העונש שבא עליהם 
)עיין שם שהקשה על עונש סדום ועמורה על שאסרו הכנסת אורחים, ועונש דור המבול על השחתת זרע,    לדורות ולא לשעה 

 ועמון ומואב שלא יבואו בקהל ה' על שלא קידמו אתכם בלחם ובמים(. 
  : הוא אומר (.  הקדמה לפירושו על הש"ס )בתשובה מספקת על שאלה זו אנו מוצאים בדברי רבינו נסים באון ז"ל  (  258ושם )עמ'  

עליו    ,הכל מתחייבים בהם מן היום אשר ברא אלקים אדם על הארץ  ר כב  , כל המצוות שהן תלויות בסברא ובאובנתא דליבא 
שכל דבר ששכל האדם    , הקצרים מגלה הוא לפנינו אור חדש בתורת האדם  יוהגאון הזה בדבר   . ועל זרעו אחריו לדורי דורות

מדבריו אנו לומדים כי המצוות השמעיות    .מצוה עליו לקיים את הדבר ולהזהר מעבור עליו גם בלי ציווי של מקום   , מחייב אותו 
העובר על דבר שהשכל מחייב אותו   . ודין אחד לשני חלקי המצוות  , אבל מצוות השכליות אין מספר להן , הנה שבע לבני נח

יו דַעַת    'ה   (משלי ב ו)  הכתוב אומר   .א ציווי השםומפני שגם זה ה  ,נענש עליו כעובר על דבר שנצטוה עליו פִּ ה מִּ מ  כְׁ ן ח  תֵּ יִּ
בוּנ ה תכלית נתינה זו היא שישתמש האדם בכח חשוב זה להבין ולהשכיל  ו ,נתן בו כח החכמה ,כשברא הקב"ה את האדם .וּתְׁ

ז  ) עשה האלקים את האדם ישר אמר קהלת    , הוא נברא וספר תורה עמו   . את הדרך אשר ילך בה ואת המעשה אשר יעשה
והעובר ע"ז כעובר על תורת   , והשכלו הישר מצו ר ולשמור ולעשות ככל אש  זו,ועל האדם החוב מוטל לשמור את ישרותו  ט(כ

מאחר שדעת האדם    ות,והשכל מחייב כי עונשיהן של מצוות שכליות יהיו יותר גדולים מעונשיהן של מצוות שמעי   , השם הוא
 . וש וכל דבר שקרוב לשכל יותר יגדל חיובו ועונ , מחייבתן

 

sweetness and beauty is unreal. However, 

they fail to realize that the “nobody” 

who struggles and fails all the time, 

can be by far greater!                 ****** 

It is Daas Baalei Battim, the 

influence of the gentile nations, 

and Redifas HaKavod that makes 

us admire only success and 

finished products. These people 

simply don’t use their Sechel. The 

Toras Avraham (Grodzensky) 

says15 that in Slabodka, the 

Hakdama (preface) of R' Nissim 

Gaon to Shas was very important. 

R' Nissim Gaon keeps saying how 

the Sechel should govern, and it is 

as if you have a real Mitzva when 

you follow your Sechel.                ******* 

Your lack of respect for your 

struggles and disappointments, 

and lack of belief in Retzonos 

Tovos, and א גְרָּׁ א אַׁ עֲרָּׁ אבות ה   לְפוּם צַׁ

 the reward is according to) כב

your effort) is sheer stupidity. 

The lust for Kavod, a Chashuva Ma’amad, 

R' Yerucham 

Levovitz 

Zatzal says 

that a Bachur 

in his day who 

learns Rabbi 

Akiva Eiger 

can actually 

be greater 

than Rabbi 

Akiva Eiger 

since he never 

had the 

support and 

Chizuk and 

Kavod that 

Rabbi Akiva 

Eiger had 
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a job, and Shtele’ (position) and big 

accomplishments dominates you, and 

makes a person a downright:  ַׁרעַׁ נ  fool. And 

there’s lots of pain in a life without Sechel, 

i.e., someone who doesn’t respect his 

mere efforts in Avodas Hashem, in 

Parnasa, and in trying to improve or learn 

more, etc. Those who put simple Sechel in 

charge are always happy. They aren’t like 

an:  ֶעצַׁ רְ נִ ד  בֶ ע  permanent slave who is 

constantly worrying about:   ּיאֹמְרו ה  מַׁ

בְרִיוֹת  ********                          ?How does it look הַׁ

Both the Alter of Slabodka Zatzal and R' 

Chatzkel Zatzal prove from Chazal that a 

true Yarei Shamayim could Davka be the 

person with no Hatzlacha in Torah or 

Tefila and plenty of sins, Rachana Litzlan. 

(Of course, we don’t look for trouble!)

Novardok 

The wife of a big Tzadik had trouble with her 

teeth, and was told by the dentist that she 

might lose all her teeth although she was only 

40 years old. She was very broken by the sad 

news, but her husband didn’t Chap the 

problem. He said: “My dear wife, don’t you 

realize that we aren’t in this world forever?” 

There’s no such thing as “permanent” teeth! 

And no permanent hands and feet and 

stomach and heart, and every part of your 

body is a temporary abode for your 

permanent Neshama.                                            ** 

Now you breathe easier. All your problems 

are smaller. A famous Novardok Yesod: if 

you want to truly enjoy this world, make sure 

your focus is on the next world. This world is 

a sad place for people who think they are 

here forever. Your Kavod especially will be a 

tease throughout your life, since everyone 

gets loads of unwanted Bizyonos.                   *** 

R' Ahron Leib Steinman Zatzal was Maspid 

R' Yaakov Galinsky Zatzal. He said that R' 

Yaakov had lots of Bizyonos in his life. 

Imagine how a Yid should look at what 

everyone is so worried about (their Kavod 

and Bizayon). This was the Hesped. The 

Ma'ala of a great person: He had Bizyonos. 

R' Yaakov Galinsky speaking at a Bar Mitzva with R' Ahron Leib Steinman  



 

 

To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing: 

USA 718 298 2077 / UK 0330-1170305 / Israel 072-398-2980 / Canada 647-797-0056 

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim  

When the menu starts, press 9 and the Shiur ID right away or 1# for speakers and 30# for all shiurim 

Parshas Toldos 5786 

Shiur ID Duration  Language  

405998 6:52 English  

405998 2:45 English  

406595 42:49 English  

406000 3:52 English  

406598 7:48 English  

406599 3:43                             English  

406600 6:51                             English  

407747 44:10  English 

      



 

Questions To 

Rabbi  

Mandel 
 

 

 

My Wife Doesn’t Want to Be a Novardoker 

 
 

Question: The Rebbe always speaks about the importance of learning Mussar and 

having Menuchas HaNefesh. What should one do if their wife does not make an 

effort to learn Mussar? And also by nature of being a woman she is very frazzled 

and overwhelmed with life's circumstances. What should a person do if he wants 

his wife to also benefit together with him from the Novardok philosophy?  

 

Answer: Keep your wife out of the situation. You and your wife are two worlds. 

There were many, many of the most successful Gedolim, where the wife simply 

wasn’t there. Nobody home.  

Some say that it’s better like that. Keep her out of it. Don’t try to coerce her and 

convince her. “Lady, you make the kugel. I’ll be the big Novardoker”. Have that 

attitude. It’s very healthy. There’s nothing wrong.  

Look, she’s frazzled up. You want to make her happy. She doesn’t want to listen. 

So be Mispallel for her. And look at her with good eyes that she's getting better and 

she's improving AND IT WILL GET LIKE THAT.       

 

 

 

 

 

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to questionsforrabbimandel@gmail.com 

 

To subscribe to the weekly, email weeklybitachon@gmail.com 

  

If you feel that this booklet has enriched your life and you would like to help us continue our life-saving work, you 

can make a contribution via Zelle to weeklybitachon@gmail.com 

This is not a tax-deductible account. We are in the process of setting it up  

 


